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 نمره  )پاسخنامه دارد(سؤالات  ردیف

١

  .کنیدمشخص بدون ذکر دلیلهاي زیر را درستی یا نادرستی هر یک از عبارت  1
  .یدآیحساب مبه  روح تکامل يبرا یو امانت اله یهدر اسلام بدن انسان هد) الف

  .دباشیها در بدن میچرب يهاعملکرداز  یعضلان يهاو حفظ بافت یمترم رشد،) ب
  .سال است 25تا  15بهترین سن براي بارداري در زنان بین ) ج
 .است یعضلان - یاختلالات اسکلت ،از کار در سطح جهان یناش يهایماريب ینتریعاز شا یکی) د

1 

  .خالی را با کلمات مناسب کامل کنیدهاي زیر جايدر هر یک از عبارت  2
 .باشندمی ..............و  یسرماخوردگ ،یابندیانتشار م یدستگاه تنفس یقکه از طر یروسیو يهایماريب ینمهمتر )الف

  .است........................... دخانی در سراسر جهان  ةترین مادمصرفپر) ب
 .است ......................... پذیرترین قسمت بدن در برابر صدمات،همواره آسیب) ج
  .ندستخانگی ه حوادث نهاد امدادي در دو ..................... و آتش نشانی) د

1 

 .از بین کلمات داخل پرانتز گزینۀ مناسب را انتخاب کنید  3
  .برداریم) بزرگ -کوچک(هاي ، ابتدا باید گامریزي براي خودمراقبتیبرنامهدر  )الف
  .شودینم یرهذخ بدندر ) B - A( یتامینو) ب
 .دهدیمقاومت نشان م ینبدن به انسول یا یستن یکاف ینانسول یدبه تول لوزالمعده قادر) 1نوع -2نوع( یابتدر د) ج
  .شود یاسترس م )کاهش - یشافزا( ها باعثیتکردن فعالمحدود )د

1 

  .مناسب را انتخاب کنید ۀزیر گزین هايپرسشدر   4
؟ گرددینممحسوب  یکدام مورد از عوامل چاق )الف

 داروها )4  یجسم يهایماريب )3 یک عامل ژنت )2 فعالیت بدنی زیاد ) 1
؟ باشدینمی عوارض کم خوابآثار و از مورد کدام  )ب
 یزودرنج )4  رشد یزانش مافزای )3 بدن  يکاهش دما )2 قت دکاهش  )1

؟ باعث بروز سرطان لب می شود کدام یک از مواد سمی موجود در سیگار )ج
 نیکوتین) 4 آمونیاك ) 3آرسنیک  ) 2  سیانیدریک اسید) 1
 باشد؟ یدبا یلوگرمآن حداکثر چند ک یاتاو به همراه محتو یپشتوزن کوله. است یلوگرمک 60 يوزن فرد )د
 یلوگرمک 7) 4  یلوگرمک 6 )3  یلوگرمک 4 )2 یلوگرم ک 3) 1

1 

 .کنید مشخص را هم به مرتبط هايعبارت .آمده است اعتیادآور مواد انواع موردهایی در عبارت پرسش این در  5

 ستون ب ستون الف
 .ندارند یکه وجود خارج ییصداها یدنشن .1 کوکائین) الف
 مدتصورت کوتاهبه یو بدن يفکر هايیتشدن فعال یشترب .2 متادون) ب
 یو بدن يفکر هايیتسست کردن فعال .3 گراس) ج

75/0 
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 نمره )پاسخنامه دارد(سؤالات  ردیف

٢

 .هاي زیر پاسخ کوتاه دهیدبه پرسش  6
  ؟ها استایران مربوط به کدام دسته از بیماريبیشترین علل مرگ ومیر در ) الف

  چه نام دارد؟ ،شودفونی میعسبب بیماري که  یانسان یمنینقص ا یروسو )ب
 ؟براي جلوگیري از پوسیدگی دندان، حداقل چند بار مسواك زدن در طول شبانه روز مورد تاکید است) ج
  است؟ها الزامی تزریق کدام واکسن قبل از ازدواج براي خانم) د
  ؟باشد یدچقدر با آلیدها یبدن یتوضع در ،یوارگردن تا د يفاصله گود، یواردر آزمون د )ه

25/1 

 دهد؟یم یشافزا یشتررا ب یعروق –یقلب هايیماريخطر ابتلا به ب زیر،کدام یک از الگوهاي چاقی در شکل   7

 )ب)                    (الف(

25/0 

 5/0 .یسیدرا بنو ییمواد غذا يو نگهدار یعتوز ،یدتول ،یهدر محل ته یطبهداشت مح یتدو مورد از اصول رعا 8

 یگربه د یمارياز انتقال ب یريجلوگ يبرا، Bدر صورت ابتلاي یکی از اعضاي خانواده یا نزدیکان به بیماري هپاتیت  9
 )دو مورد(  .چه نکاتی ضروري است یترعا، اعضا

5/0 

  .یسیدرا بنو یراز موارد ز یکهر  یعلم یلدل   10
. اشباع در برنامۀ غذایی روزانه، باید محدود گرددرب مصرف اسیدهاي چ)الف

 .دارد يتریانباراثرات ز يایوهم يهابا تنباکو یاناستفاده از قل )ب
 .پشت اجتناب شودباید از ضربه زدن به  ،ییراه هوا انسداد خفیفدر )ج

5/1 

 )مورد از کلمات اضافه است یک( ؟باشدیاز کلمات داخل پرانتز م یککدام مربوط به یرز هايیژگیو و یفاز تعار یکهر   11
) استرس - يآورتاب -خشم – اضطراب -یخودآگاه(

  .دشوار است یطمقابله با شرا يبرا یو روان يفرد هايیتاز ظرف ايمجموعه )الف
 .   نمایدو از بروز اختلالات روانی جلوگیري می کندیکمک مهویت مطلوب گیري به شکل )ب
. فردي، گروهی و اجتماعی شودتواند باعث احقاق حق در روابط بینمثبت آن اینکه میاز آثار ) ج
 .شودیخطرناك، سبب حفاظت در برابر خطرات م هايیتکه در وضع یعیطب یواکنش )د

1 

 .یدپاسخ ده یرز يهادر مورد استرس به پرسش  12
  .یسیدآثار مثبت استرس سالم را بنو) الف

 .دو مورد را بنویسید کند؟یم یجادرا ا یدارپا یتکرار استرس کدام اثرات جسم) ب

1 

 ادامه در صفحۀ سوم

آموزشى
کیفیت

ش
پای

و ش
سنج

مرکز

آموزشى
کیفیت

ش
پای

و ش
سنج

مرکز

آموزشى
کیفیت

ش
پای

و ش
سنج

مرکز



 باسمه تعالی
 صبح 8 :ساعت شروع       4: تعداد صفحه   هارشته ۀکلی:  رشته  سلامت و بهداشت: درس   نهاییامتحان  سؤالات 

 دقیقه 90 : مدت امتحان  22/3/1398:  تاریخ امتحان  :نام و نام خانوادگی     دورة دوم متوسطه دوازدهم ۀپای
و پایش کیفیت آموزشیمرکز سنجش   1398ماه سال خرداد  نوبت درسراسرکشور و داوطلبان آزادبزرگسال  روزانه، آموزان دانش

http://aee.medu.ir

 نمره )پاسخنامه دارد(سؤالات  ردیف

٣

 ینوجوان ةفظ سلامت روان در دورکه یکی از توصیه هاي خودمراقبتی براي ح سالم یسبک زندگ داشتن منظور از  13
 .سه مورد کافی است است؟ ییانجام چه کارها است،

75/0 

.یدپاسخ ده یرز يها به پرسش یاتدخانموجود در  یدر مورد مواد سم  14
  ؟گرددها میاي رنگ در ریهسبب تشکیل پوستۀ ضخیم قهوهکدام ماده ) الف

  کند؟یشده و تنفس را مختل م یرتبخ یاتکدام ماده هنگام استعمال دخان) ب
 ست؟ا اهیهر ویژه ها بهبافت یبو تخر یکتحر یجادماده از عوامل مهم در اکدام  )ج

75/0 

 .اصطلاحات زیر را تعریف کنید 15
وضعیت بدنی به زبان ساده) ب وم ددود دست ) الف

1 

 .یدپاسخ ده یرز يهابه پرسشمصرف الکل  در مورد  16
  .یسیدرا بنو ياعصاب مرکز یستمس يدو مورد از اثرات الکل بر عملکردها) الف

 ؟کبد دارد يبر رو یروسمشابه با کدام و ياثر یالکل ت مدت مشروبابلند مصرف) ب

75/0 

 .یدپاسخ ده یرز يهاپرسشبه مواد مخدر به  یدر مورد وابستگ  17
  یست؟مواد چ ینبه ا یجسمان یمنظور از وابستگ) الف

 .یسیدبه مواد مخدر دو مورد را بنو یوابستگ يهانشانه از) ب

25/1 

 5/0  .  را بنویسید...) استعمال دخانیات و(هاي خودمراقبتی در زمینه پیشگیري از رفتارهاي پرخطر توصیهمورد از دو  18

 25/0 .زمین استاز روي ) سنگین –سبک (اجسام  بلند کردن یحروش صحشکل مقابل مربوط به   19

 )ذکر شماره هر اصل لازم نیست( .ومی مربوط به هر شکل را بنویسیداصل ارگون  20

 ج ب الف
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 نمره )پاسخنامه دارد(سؤالات  ردیف

٤

 5/0 کند؟از بروز کمردرد جلوگیري می ییهاچه روش یريکارگبه کردن لباس،هنگام اتودر   21

  .یدپاسخ ده یرز يهاپرسشبه  پیشگیري از حوادثدر مورد   22
 ؟شودچه اقدامی انجام میاز حوادث  یشگیريپ 3در سطح ) الف

 .بنویسیدمورد از علایم مسمومیت با مواد شیمیایی را دو ) ب

1 

 .یدپاسخ ده یرز يهاپرسشبه در منزل  کشحشره ياز اسپر یحصح ةاستفاددر مورد   23
 گرفتن قوطی اسپري چگونه باید باشد؟دستدرنحوه ) الف

  چه اقداماتی باید انجام شود؟ ،کردنبعد از اسپري) ب

1 

  است؟سوزي آتشهر یک از موارد زیر مربوط به کدام نوع   24
 .است کربنیداکسياستفاده از گاز د ،آتش براي خاموش کردن این نوع یلهوس ینهترب )الف

  .از آب استفاده شود یدهرگز نبا يسوزآتشدر این نوع ) ب
 .گذاردیم يخاکستر بر جا معمولاً از خود، یقنوع حراین ) ج

75/0 

 20 موفق باشید                  جمع نمرات
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  نمره  راهنماي تصحیح  ردیف
   

١ 

  

  21 صفحه )25/0( درستنا )ب                                                3 صفحه )25/0( درست )الف  1
  155 صفحه )25/0( درست )د                                              109 صفحه )25/0( درستنا )ج 

1  

     129صفحه ) 25/0( سیگار )ب                                            68صفحه  )25/0( آنفلوآنزا )الف  2
  170صفحه ) 25/0( اورژانس )د                                                    156صفحه ) 25/0( کمر )ج 

1  

    21صفحه  )25/0( B )ب                                               16صفحه ) 25/0( کوچک )الف  3
  125صفحه ) 25/0(کاهش  )د                                                   64صفحه ) 25/0( 2نوع  )ج

1  

  94صفحه  )25/0( افزایش میزان رشد -3گزینه  )ب                34صفحه )25/0( فعالیت بدنی زیاد - 1گزینه  )لفا  4
  163صفحه   )25/0( گرمشش کیلو -3گزینه  )د                             130صفحه  )25/0( آرسنیک - 2گزینه  )ج 

1  

  )25/0( مدتبه صورت کوتاه یو بدن يفکر هايیتشدن فعالیشترب .2 )الف  5
  )25/0( یو بدن يفکر هايیتکردن فعالسست .3 )ب
  144و 143صفحه  )25/0( .ندارند یکه وجود خارج ییصداها یدنشن .1 )ج

75/0  

  49صفحه ) 25/0(هاي غیر واگیربیماري )الف  6
  72صفحه ) 25/0(وي آياچ )ب
  98صفحه ) 25/0( دوبار )ج
   103صفحه ) 25/0( واکسن کزاز )د
  156صفحه ) 25/0(مترسانتی 5 )ه

25/1  

  25/0  34صفحه  )25/0( الگوي سیب) ب  7
 یشگیريپ _4 یماريمبارزه با حشرات و جوندگان ناقل ب _3 یدفع زباله و مواد یحدفع صح_2 یآب سالم و کاف یهته _1  8

              )ستا دو مورد کافی( 43صفحه  در غذا یاز ورود گرد و غبار و مواد خارج
5/0  

  یماريآنها به ب ياز عدم ابتلا ینانو اطم یکاننزد یاخون اعضا  یشآزما -1  9
  واکسن یقتزر -2
    یمارمشترك با ب یلاستفاده نکردن از وسا -3
  و خون بیمار یعاتعدم تماس با ما -4
  بیمار ةزخم شد یا یدهتماس با پوست بر عدمٔ -5
  )ستا دو مورد کافی( 71صفحه  .یمارب شخص به متعلق ...و یرو ناخن گ یغو برنده مثل ت یزت یلاستفاده نکردن از وسا - ٦

5/0  

  56صفحه ) 5/0( .شوندعروقی می –هاي قلبی بالارفتن احتمال بیماريها موجب افزایش سطح کلسترول و این چربی) لفا  10
هاي وانند باعث سرطان، انواع بیماريتمی )25/0( به آنها  ي به دلیل افزودنی شیمیایی و مواد مضراتنباکوهاي میوه) ب

133صفحه ) 25/0( .خطرناك و کشنده، آلرژي، آسم و حساسیت شوند  
و  )25/0( کرده شودزدن به پشت اجتناب شود چون ممکن است باعث جابجایی جسم گیر این وضعیت از ضربه در )ج

180صفحه ) 25/0( .باعث انسداد کامل گردد  

5/1  

  ادامه در صفحه دوم
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   112صفحه ) 25/0(خودآگاهی  )ب                               116صفحه ) 25/0(آوري تاب )الف  11
  120صفحه ) 25/0( اضطراب )د                                          123صفحه)25/0(خشم  )ج

1  

مختلف  يهایترا در موقع یازهایشتا بتواند ن کند یو به فرد کمک م )25/0( شده یارياسترس سالم باعث هوش) الف  12
  118صفحه  )25/0( .یدبرآورده نما

اختلالات  ی،پوست يها التهاب ی،عروق -یقلب هاي یماريمانند ب یدارپا یاثرات جسم یجادتکرار استرس موجب ا) ب
دو مورد کافی ( 119صفحه  )5/0( .شودیاحتمال ابتلا به سرطان م یشو افزا یمنیا یستم، ضعف سسردرد ی،گوارش
  )است

1  

است  یدمف یتانتمدد اعصاب را که برا يهاروش. یداستراحت و تمدد اعصاب وقت بگذار يبرا .یدسالم بخور يغذاها  13
) 75/0.(ببرید تان لذتیاز زندگ یدکن یسع .یدکار ببرتمرکز را به ینتمر و يسازآرام يهایکتکن یوگا،دعا،  .یابیدب

  )ستا سه مورد کافی( 124صفحه 

75/0  

  )25/0( )جوهر بادام تلخ( یداس یانیدریکس) ب)                                            25/0( قطران) الف  14
  130 صفحه )25/0( آمونیاك) ج

75/0  

گیرند که به آن کنندة دخانیات نیستند ولی در معرض تنفس دود دخانیات قرار میگاهی افراد خودشان مصرف) الف  15
  134 صفحه) 5/0(  ،شوددود دست دوم گفته می

هاي مختلف گیرد، و به عبارتی ، نحوه قرارگرفتن قسمتفرم و حالتی که بدن فرد در طول انجام کار به خود می )ب
  )ذکر یک تعریف کافی است(  156صفحه ) 5/0 .(ها در فضا بدن، شامل سر، تنه و اندام

1  

کند و خود را به صورت عدم تعادل در حرکت و تکلم، یرا مختل م ياعصاب مرکز یستمس يالکل عملکردها) الف  16
با افزایش اختلال در سیستم اعصاب مرکزي،  .دهدیخون نشان مضربان قلب و فشارکاهش تعداد تنفس و کاهش 

در موارد شدید، ممکن است شخص دچار کما و حتی . گیرندشکل قابل توجهی تحت تاثیر قرار میکارکردهاي حیاتی به
  )ستا دو مورد کافی) ( 5/0( مرگ شود

  )25/0( 137 صفحهویروس هپاتیت ) ب

75/0  

به  یابیدست يو فرد برا )25/0( دهد یاست که در آن،  بدن فرد نسبت به مواد مخدر مقاومت نشان م یتیوضع) الف  17
مصرف  یقبل يهااز مرتبه یشترب شود یمجبور م )25/0( ،که از مصرف مواد انتظار داشته یهمان آثار مطلوب و دلخواه

  141 صفحه) 25/0( .کند
 مخدر مواد مصرف دلیل به کار و تحصیل در عملکرد اختلال -1 )ب
 آن از ناشی مشکلات تمام وجود با مخدر مواد مصرف به دادن ادامه -2
 مخدر مواد مصرف و تهیه براي زیاد زمان صرف -3
 مخدر مواد مصرف ترك براي ناموفق تلاش -4
 و بینی ریزشآب لرز، و مکرر هاي خمیازه پا، و دست شدید دردهاي مانند( ترك سندرم هاينشانه شدن پدیدار -5

  )ستا دو مورد کافی( 143صفحه  )5/0( )اسهال و هاچشم

25/1  

  ادامه در صفحه سوم
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٣ 

  

      خودکنترلی   - 5سالم  دوستان داشتن - 4مقاومتی  هايمهارت - 3قوانین  و هاارزش به احترام - 2 احترام به خود- 1  18
 براي ايبرنامه و هدف داشتن - 8اجتماعی  هايتمهار از برخورداري - 7ناسالم  هايو محیط شرایط در بودن مقاوم - 6

 هايمهارت - 12استرس  مدیریت هايتمهار - 11سالم  الگوي داشتن - 10مطلوب  خانوادگی روابط - 9هدف  به رسیدن
  152و  151صفحه ) 5/0(کلاسی  یا ورزشی هايفعالیت در حضور - 13خشم  کنترل

5/0  

  25/0  158 فحهص) 25/0( اجسام سبک  19
  166صفحه) 25/0( .کار بگیرید که باعث صرف نیروي کمتر شودهایی را بهبراي انجام کار، روش) الف  20

 راشف تحت هک دینک ظفح يا هنوگ هب ار ندرگ بسانم هیواز( ایو ) 25/0(.دیکار کن) یعیطب( یخنث یبدن یتبا وضع) ب
  166صفحه  ) . شدابن

  167صفحه ) 25/0( .یدآسان قرار ده یرا در محدوده دسترس یلوسا )ج

75/0  

  5/0  159صفحه ) 25/0( با ارتفاع مناسب یرپاییاستفاده از ز ،)25/0(اتو  یزمب انتخاب ارتفاع مناس  21
  170صفحه ) 5/0( او شدن ناکارآمد از جلوگیري و دیده آسیب فرد بخشی توان )الف  22

  پوست رنگ تغییر - 3 تنفسی مجراي و گلوپوست،  و هاچشم تحریک - 2  کشیدن نفس سختی به - 1) ب
  173و  172صفحه ) 5/0(اسهال  و شکمی دردهاي  - 6هماهنگی  فقدان و تعادل عدم و سرگیجه - 5دید  تاري و سردرد  - 4 

1  

  )25/0( .داشته باشد از شما فاصلهکه  یریددر دست بگ يرا طور کش، قوطی اسپريحشره ياستفاده از اسپر يبرا) الف  23
) 25/0(.یتان را بشوییدهاو دست) 25/0( یدو در را ببند )25/0( یداز اتاق خارج شو کش فوراکردن حشره يبعد از اسپر) ب

  174صفحه 

1  

  )25/0( برق از یناش يسوزآتش) الف  24
  )25/0(قابل اشتعال  یعاتما يسوزآتش) ب
  175و  176صفحه )  25/0(ک خش يسوزآتش) ج

75/0  

  20  جمع نمرات.                                                  نظر مصححین گرامی قابل احترام است                                                              
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١ 

  

  بخش الزامی) الف 
  .نمره پاسخ دهید 16جهت کسب  17تا  1آموز عزیز به سؤالات  دانش

 

  

  .دکنی مشخص لیرا بدون ذکر دل ریز هاياز عبارت کیهر  ینادرست ای یدرست  1
و نه فقط  یو اجتماع یروان ،یرفاه جسم نیازتأم يسلامت را برخوردار )WHO(یسازمان بهداشت جهان) الف

   .داندیو نقص عضو م يمارینداشتن ب
  .شودیم رهیها و کبد ذخچهیاست که به صورت نشاسته در ماه دراتیکربوه ینیمقدار مع رهیقادر به ذخما بدن ) ب
  .شودیرحم استفاده م ۀسرطان دهان صیدر تشخ ،ریاسمپاپ شیاز آزما) ج
  . مثبت است يبادیآنت شیآزما جهیدر دوران پنجره، نت) HIV( يويآدر فرد آلوده به اچ) د
  .است  شب حین تخمیر یشافزو ا اقبز نجریا کاهشناشی از  ،صبحگاهی بدبويتنفس  )ه
  شتراستیب ای گارینخ س 200تا  100معادل ضرر  انیضررقل) و

5/1  

  .دیرا با کلمات مناسب کامل کن خالیيجا ریز هاياز عبارت کیدر هر  2
  .شود.................... تواند منجر به یم نیتامیو يهااز مکملبرخی از حد  شیاستفاده ب) الف

 نیآن از ب ییشود و ارزش غذا یراتیی، طعم و مزه دچار تغ.................. از نظر رنگ،  ییماده غذا کیکه  یزمان) ب
  .دچار فساد شده است ییماده غذا مییگویم ابد،یکاهش  ایبرود 

  . ساعت است...................  حدودنجات فرد، تنها يبرا ییمدت زمان طلا ،يدر سکته مغز) ج
  .است..........................  کند یم تیسرا گرانیپوست و مو به د قیکه از طر یانگل يها يماریب نیتر عیاز شا یکی) د
  . شود یمطبقه بندي ........................  و يمادرزادو طبقۀ ددر  ییکم شنوا )ه
   .است یدر زندگ..... ..............کسب  ازمندین ،یدرون يعلاوه بر احساس ارزشمندداشتن عزت نفس ) و

 

5/1 

  .از بین کلمات داخل پرانتز گزینۀ مناسب را انتخاب کنید 3
  . شودیم رهیمعمولا در کبد ذخ) E / B( نیتامیو) الف

  .شودیم ییمواد غذا فساد در جادیاست که باعث ا) یکیزیف / یکیمکان(رطوبت از جمله عوامل  )ب
  . شودیخون م) HDL / LDL( شافزایچرب ترانس موجب  يهادیاس ادیمصرف ز) ج
  .است یعیاز حد طب )تربزرگ/ تر کوچک(چشم  ةمعمولاً کر نیبکیهاي افراد نزددر چشم) د
    .باشد قیقهد) 30 / 60(از بیشتر نباید نبیداخو با ابختخور به فتنر بین فاصله) ه
  .را از پدر و مادر به ارث برده است وبیاست و هر دو ژن مع ماریب) نوریم / ماژور( یسمتالا )و

 

5/1 

  »دوم ۀادامه در صفح«
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 مرکز سنج
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٢ 

  

  .دیمناسب را انتخاب کن ۀنیگز ر،یز اي نهیچهارگز هاي در پرسش  4
  است؟ يسلامت معنو هاي از نشانه کیکدام ) الف

  یابراز مکنونات قلب) 4عملکرد مسئولانه                   ) 3                          تعهد         ) 2              جانیه تیریمد) 1
  شود؟ یبهتر جذب م ییموجود در کدام ماده غذا يرو) ب
  قلوه) 4               رهیسبز ت هاي سبزي) 3                  دار غلات سبوس) 2  دق                           فن) 1

  است؟ یچاق از یاز مشکلات ناش کیمربوط به کدام » اب مزمنالته«  )ج
   یروان) 4                                      يغدد) 3                     یعصب ستمیس) 2             یعروق - یقلب) 1
  ؟متر باشد یسانت چنددر حدود دیبا چشمان با توریفاصله مان ،انهیدر هنگام کار با را) د
  40تا  30) 4                                  80تا  70) 3                               30تا  20) 2                      60ا ت 50) 1

  

1  

  .دیپاسخ ده ریز يهادر مورد سلامت به پرسش 5
  .)دیسیبنو لیدل کی(مقدم است؟ نبر درما يریشگیسلامت، پ نیحفظ و تأم يچرا برا) الف

  را بر سلامت افراد دارد؟ ریتأث نیشتریاز عوامل مؤثر بر سلامت، ب کیم کدا )ب
 شود؟یم يبنددسته یاز انواع خودمراقبت کیدر کدام » کنترل خشم« )ج

1 

  .دیپاسخ ده ریز يها به پرسش و کنترل وزن سالم ییغذا ۀدر مورد برنام 6
  ؟شوند یم نیتأم یهایمنابع گ قیاز طر معمولاً نیاز انواع پروتئ کیکدام ) الف

چه  ییغذا يها ، مقدار مصرف روزانه گروه میکن یحرکت م نییهرچه از بالا به سمت پا ییدرهرم مواد غذا) ب
  کند؟یم يرییتغ
  روزانه خود هستند، ییآن در برنامه غذا تیبه رعا ازمندیسالم ن هیاز تغذ يبرخوردار يکه افراد برا یاز اصول) ج
  .دیرا نام ببر دو مورد 

  .دیرا نام ببر یدو مورد از عوامل مؤثر بر بروز چاق) د
 

5/1 

7  
  
  
  
  
  
  
  

بهتر است  ، )الف یا ب( یچاق ياز الگوها کیافراد با کدام ، در شکل مقابل
  کاهش وزن خود اقدام کنند؟ يتر برا عیهرچه سر

  
  
  

                                                                                                                               
              الف                         ب                                                                                                                                     

25/0  

  »ومس ۀادامه در صفح«
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٣ 

  

  

8  
  

  5/0  .دیرا نام ببر ییغذا يهاعفونتبروز  لیدو مورد از دلا

  .دیپاسخ ده ریز يها به پرسش ریواگ ریغ يها يماریدر مورد ب  9
  ، چه نام دارد؟شودمی)يصدر نیآنژ( یدرد قلب جادیرسد و سبب ا یقلب نم ۀبه عضل یکه خون کاف یحالت) الف

  )  دو موردذکر (توجه داشت؟ یبه چه عوامل دیو کنترل فشارخون بالا با يریشگیپ يبرا) ب
  . دیسیسرطان را بنو ةدو مورد از علائم هشداردهند) ج

25/1  

  ) 2 ای 1نوع (است؟ ابتیمربوط به کدام نوع د ریاز علائم ز کیهر  10
  و پرادراري یپرنوش) ب           احساس سوزش در انگشتان دست و پا                                    ) الف

5/0  

  .دیپاسخ ده ریز يهابه پرسش رداریواگ يهايماریدرمورد ب  11
  سوزاك) 2            اسهال خونی) 1شود؟  یمنتقل م یدستگاه تناسل قیاز طر يماریکدام ب) الف

   ؟آید گونه به وجود میچ تیهپات يماریب) ب

1  

  .دیپاسخ ده ریز يهابه پرسش باروري بهداشت ازدواج ودرمورد  12
  ازدواج است؟ ايبر گیدمااز انواع بلوغ در آ کیمربوط به کدام  تیشخص شدر) الف

   .توضیح دهید ؟ندارگذمی روريباروي  يتأثیر چه مکملو  كمحر يهادارو) ب

75/0 

  .دیسیآور را بنو بتا ادفرا يهایژگیدو مورد از و  13
  

5/0  
  .دیخ دهپاس ریز هاي به پرسشاضطراب درمورد   14

  است؟ نیآفر مشکل یاضطراب چه زمان) الف
  .را بنویسیدل مقابله با اضطراب واصیکی از ) ب
                                      .را ذکر کنید علائم تفکر اضطرابیک مورداز ) ج

  

1  

  .دیسیبنو در خشم منفی یک مثال ریاز موارد ز کیهر يبرا 15
  :یمشکلات اجتماع) ب                                      : یمشکلات روان) الف

  

5/0  

16  
  
  
  
  

  
  

 

 بامت راست  از موارد س کیهر .است برخی از مضرترین مواد سمی موجود در مواد دخانی در رابطه با ریجدول ز
  .دیسبنویدر برگه پاسخ  شماره مربوط به عبارت مناسب را. دارد یارتباط منطقهاي سمت چپ  از عبارت یکی
  

  ها عبارت  موارد
  .ور موجود در سیگار استآهمان ماده اعتیاد - 1  آرسنیک) الف

  .ز سرطان لب نقش داردبرونوعی گاز در سیگار است که در  -2  اكیآمون) ب
  .استسرطان  جادیا یتشعشعات از عوامل اصل نیا - 3  )پرتوزا( مواد رادیواکتیو) ج
.           است هیر ژهیها به وبافت بیو تخر کیتحر جادیاز عوامل مهم در ا -4  نیکوتین) د

 

1 

17 
  

 75/0 .و ایجاد سیروز کبدي را بنویسیدتشدید وضعیت کبد چرب  اثرات الکل بر

  »مچهار ۀادامه در صفح«
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  باسمه تعالی
 - یاضی و فیزیکر : رشته   سلامت و بهداشت :درس  نهاییامتحان  سؤالات 

  4: تعداد صفحه   صبح 8 :ساعت شروع  علوم تجربی
  دقیقه 90 :مدت امتحان  27/3/1399:  تاریخ امتحان  دورة دوم متوسطه   دوازدهمپایۀ      :نام و نام خانوادگی 

   ش کیفیت آموزشیو پایمرکز سنجش   1399ماه سال خرداد  نوبت درسراسرکشور روزانه آموزان دانش
http://aee.medu.ir     

  نمره  )نامه داردپاسخ(سؤالات   ردیف
  

٤ 

  

  یانتخاب بخش) ب  
  .دیده پاسخ و کرده سؤال را به دلخواه انتخاب 8 فقط 33تا  81نمره از سؤالات  4جهت کسب  زیآموز عز دانش

  

  5/0  .دیسیرا بنو یخودمراقبت يبرا يزیبرنامه ر يدو مورد از گام ها    18

  )دو مورد(هر فرد مؤثر است؟ یآب مصرف زانیدر م یچه عوامل  19
  
  

5/0  

  .دیوزن به دو مورد اشاره کن عیکاهش سر یازعوارض جانب  20
  

5/0  
  شود؟ یم يا هیخون چه توص یچرب شیاز افزا يریجلوگ يبرا  21

  

5/0  
  .دیسیرا بنو) HIV( يو يآ از انتقال اچ يریشگیپ یدو راه اصل  22

  

5/0  
  ست؟یچ یصوت یمنظور از آلودگ  23

  

5/0  
  .دیسینقش دارند را بنو یمطلوب و حفظ سلامت روان تیشخص يریشکل گ ندیکه در فرا یدو مورد از عوامل مهم  24

  

5/0  
  ست؟یچ اتیمنظور از دود دست دوم دخان  25

  

5/0  
  ست؟یبه مصرف مواد چ یروان یور از وابستگظمن  26

  

5/0  
  .دیسیممکن است رخ بدهد؟ دو مورد را بنو هایی در فرد چه حالت) یعیمحرك طب( نییبا مصرف کوکا  27

  

5/0  
پرخطر  ياز رفتارها يریشگیپ ۀنیدر زم یخودمراقبت هاي هیازتوص یکیبه عنوان  یمقاومت هاي نقش مهارت  28

  .دیده حیرا توض) و اختلالات مواد مخدر اتیاناستعمال دخ(
  

5/0  

  م؟یکن تیرعا دیرا با یچه نکات یصندل ياز بروز کمردرد، هنگام نشستن رو يریشگیپ يبرا  29
  

5/0  
  .دیسیبنو یکوله پشت يمناسب بودن بندها يبرا یژگیدو و  30

  

5/0  
  انجام داد؟ توان یم اقدامی چه ها کارتن و ها آسان به داخل جعبه یدسترس يبرا ،یبر اساس اصول ارگونوم  31

  

5/0  
  5/0  د؟یبه شمار آ یاز عوامل خطرساز در حوادث خانگ تواند یچگونه م جانیاسترس و ه   32

   :قیحر يبا توجه به شکل مقابل در هنگام استفاده از کپسول اطفا    33
انجام  تشاز آ متر...... .........حدود فاصله  باو  ............ با روش قیکردن حر ياسپر"
  ".دشو یم

  
  
  

5/0  

  24  جمع نمرات                                                  باشید                 و سربلند موفق                                                                 
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                             62 صفحه )25/0( درست )ج                  20 صفحه )25/0( درستنا )ب                       3 صفحه )25/0( درست )الف  1
  133صفحه ) 25/0(درست ) و                    98صفحه ) 25/0(درست ) ه                       73 صفحه )25/0( درستنا )د

  

5/1  

  59صفحه ) 25/0( ساعت 3 )ج                         43صفحه ) 25/0( بو )ب                30صفحه  )25/0( مسمومیت )الف  2
         114صفحه ) 25/0(تجارب ) و                 87 صفحه) 25/0( یاکتساب )ه                 69صفحه ) 25/0( پدیکلوزیس )د

  

5/1  

  58صفحه ) 25/0( LDL )ج                44صفحه  )25/0( فیزیکی )ب                              21صفحه ) 25/0( E )الف  3
                104صفحه ) 25/0(ماژور ) و                         95صفحه ) 25/0( 30 )ه                         81صفحه ) 25/0(تر بزرگ) د

  

5/1  

  32صفحه  )25/0(قلوه   -4گزینه  )ب                                              9 صفحه )25/0( تعهد - 2گزینه  )لفا  4
  84صفحه )25/0( 60تا  50 - 1گزینه  )د                                 35صفحه  )25/0( عروقی -قلبی -1گزینه  )ج

  

1  

 رانهیشگیزمان آموزش پ -2. بخش تر است نانیتر و اطم نهیآسان تر، کم هز اریهرگونه اقدام بس يریشگیدر پ -1) الف  5
غالباً  يریشگیپ يروش هادر  -3. است سریکم م اریبس نهیهمه در هر سطح معلومات با هز يو برا ارکوتاهیبس

  يریشگیپ يدر روش ها - 4. ود نداردوج زات،یمواد و داروها و تجه ۀیته يبرا ،یبه منابع خارج يازین
به  یبا استفاده از خدمات بهداشت يریشگیدر پ -5. داروها وجود ندارد یعوارض جانب لیاز قب یمشکلات

  5صفحه  ) 5/0( .کرد يریاز آن جلوگ یناش يامدهایو پ يماریتوان از وقوع ب یم وهیش نیو ساده تر یآسان
  )                 است یمورد کاف کی(
  15صفحه ) 25/0( یعاطف - یروان) ج                                              12صفحه ) 25/0( یسبک زندگ) ب 

1  

                              24صفحه ) 25/0. (شود میشتریب) ب                                  21صفحه ) 25/0(ناقص   يها نیپروتئ) الف  6
  ) است یدو مورد کاف( 26صفحه ) 5/0(اصل تناسب  -اصل تنوع  -ل اصل تعاد) ج
  )است یدو مورد کاف(  34صفحه ) 5/0(و داروها  یجسم يها يماریب ،یعامل روان ،یطیعامل مح ک،یعامل ژنت) د

5/1  

  25/0  37و  34صفحه ) 25/0(شکل الف   7
   46صفحه ) 5/0( اه کش و حشره نیها ، فلزات سنگ کش ،آفت ی، سموم قارچییایمیانواع مواد شمواد غذایی به آلودگی   8

  )است یدو مورد کاف( 
5/0  

                   51 صفحه) 25/0(قلب  یسکمیا) الف  9
و  یکاف یبدن تیچرب و پرنمک، کنترل وزن در حد مطلوب، فعال يو الکل، عدم مصرف غذاها اتیعدم مصرف دخان) ب

  .......    خشم و استرس و  تیریکنترل و مد ،یدار کافبه مق يو سبز وهیهمراه با مصرف م ییغذا میمنظم، داشتن رژ
  )                              دو مورد کافی است( 55صفحه  ) 5/0( 

 یگرفتگ ایسرفه  - 4بدن  يتوده درهرجا شیدایپ - 3بدون بهبود  هاي زخم - 2 یپوست هاي در خال رییتغ -1) ج
   یطولان بوستی ایاسهال  -7 یسرفه خون ایاستفراغ  -6 یلانسوء هاضمه طو ایاختلال بلع  -5مدت صدا  یطولان

  کاهش ای اشتهایی یب - 9 نهینوك س و ژناز وا یعیطب ریغ يزری در ادرار، مدفوع و خون یعیطب ریغ يزیر خون -8 
                                 )            دو مورد کافی است( 63صفحه ) 5/0( لدلی یوزن ب

25/1  

  »در صفحه دوم ادامه«
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  65صفحه ) 25/0(   1نوع ) ب                               66صفحه ) 25/0(  2نوع) الف  10
  

5/0  

                           70صفحه ) 25/0(سوزاك  -2شماره) الف  11
این امر موجب ه ک) 25/0(کند پیدا می التهاب کبد) 25/0(،روسیاز و یناش یاز جمله آلودگ به علل مختلف،گاهی ) ب

 .شود گفته می تیهپات يماریب وضعیت نیبه ا) 25/0( .دشو یآن م تیفعالکردن به کبد و مختل  بیآسوارد آمدن 
  70صفحه 

  

1  

  102 صفحه) 25/0(ی روان غبلو) الف  12
  107صفحه ) 5/0( .هنددمی یشافزرا ا رورينابا لحتماو ا ندارگذمی تأثیر نهدامرو  نانهز يهانمورهوتولید روي  )ب
  

75/0  

فاجعه ساختن از مشکل و  يکند و به جایاتخاذ م ناگوار طیدر مواجهه با شرا یافراد نحوه استدلال و نگرش متفاوت نیا  13
. هستند يماریکمتر مستعد باین افراد . کندیم يشتریب توجه شیهاییگرفتار شدن در تبعات آن، به خود و توانا

دارند و در  يشتریدهند، تعلق خاطر بینسبت به آنچه انجام م. کنندیاحساس م يشتریل بخود کنتر یمعمولاً بر زندگ
صفحه ) 5/0(. هستند يریپذ لشتعهد، کنترل و چا يها یژگیو يدارا یدر مشکلات زندگ. هستند رایپذ راتییقبال تغ

  )ستا دو مورد کافی(  116و  115
  

5/0  

مبهم  دیرفع تهد يکرده و به طور اشتباه بدن و ذهن خود رابرا یاس ناراحتموجه احس لیکه فرد بدون دل یزمان) الف  14
  120صفحه  )5/0(. زدیانگ یبرم
  )مورد کافی است کی( 120صفحه ) 25/0(ي زیها، برون ر کردن خواسته نیگزیجا ،يبازدار) ب
  120صفحه ) 25/0( يترس از دست دادن کنترل، افکار تکرار ،پرتی حواس ،یسردرگم) ج
  

1  

 123صفحه ) 25/0(آوردن به مصرف مواد مخدر يرو ،یاضطراب، افسردگ ،یفشار روان )الف  15
  )کافی استبراي هر کدام مورد  یک( 123صفحه ) 25/0( ییانزوا و تنها ،یدرماندگ )ب
  

5/0  

                              )                25/0. (است که در بروز سرطان لب نقش دارد گاریگاز در س ینوع -2   کیآرسن) الف  16
  )25/0. (است هیر ژهوی به ها بافت بیو تخر کیتحر جادیاز عوامل مهم در ا -4   كایآمون) ب
  ) 25/0. (سرطان است جادیا یتشعشعات از عوامل اصل نیا -3  )پرتوزا(ویواکتیمواد راد) ج
    130صفحه )25/0. (است گاریموجود در س ادآوریاعت ةهمان ماد -1   نیکوتین) د

1  

 هخیرذ يهانمکا یگرد به نددر کبد نتوا)25/0(شده  رهیذخ چربی شودیسبب م کافی نماز دنبوو  لکلا اوممد فمصر  17
) 25/0. (هدبد سترا از د دخو دکررکا کبد که دنشومیسبب کبد چربیاز  پر يهالسلوو )25/0( دشو منتقل نبد زيسا

  137صفحه 

75/0  

  »ومسادامه در صفحه «
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. میمشخص کن م،یهدف موردنظر را انجام ده يها تیرا که قرار است فعال یمدت زمان - 2. میکن نییهدف خود را تع - ا  18
 کیدر صورت لزوم،  -5. میببند مانیپ - 4.میخود را ثبت کن يها و شکست ها تیبه هدف و موفق یابیدست زانیم -3

 -7.برداریم کوچک يشروع، گام ها يبرا - 6. میکن نییتعان م تیفعال يشکست در اجرا يو آشکار برا حیمجازات صر
 وسیدر صورت شکست هرگز مأ -9. میرا بپرس انیرفتارمان نظر اطراف رییدر مورد تغ -8.میاستفاده کن ادآورهایاز 

 يلازم برا يمهارت ها -11.میرا مدنظر داشته باش مانیها تیموفق -10. میشروع دوباره آماده شو ينشده و برا
  )دو مورد کافی است( 16صفحه) 5/0. (میرا کسب کن یدمراقبتخو

5/0  

  5/0  )است یدو مورد کاف(  22صفحه ) 5/0(فرد   یسلامت تیوزن و وضع ،یبدن تیفعال زانیم ،یمیاقل طیشرا  19
 ،یحال یب و و چروك و شل شدن پوست صورت و بدن، ضعف اعصاب، افت فشار خون و ضعف نیموها، چ زشیر  20

 یدو مورد کاف(  38صفحه ) 5/0( یو افسردگ بوستیصفرا، ورم و زخم معده،  سهیدندان ها، بروز سنگ ک یدگیپوس
  )   است

5/0  

  5/0  57صفحه ) 25/0( یکاف یبدن تی، داشتن فعال)25/0(مناسب ییغذا میرژ تیرعا  21
  5/0  75صفحه )25/0(خطر  پر یجنس ياز رفتار ها زیو پره) 25/0(عدم استفاده از سرنگ و سرسوزن مصرف شده   22
 یم یصوت یرا آلودگ ستا اههمر ادفرا سلامتی ايبر ضیارعوو  رثاآ باو  ردگذ می حداز  اصدوسرکه در آن  یطیشرا  23

     86صفحه ) 5/0. (نامند
5/0  

  5/0  )دو مورد کافی است( 112صفحه) 5/0( يتاب آور ،یعزت نفس، سرسخت  24
که به آن دود  رندیگ یقرار م اتیدر معرض تنفس دود دخان یول ستندین اتیدخانافراد خودشان مصرف کننده  یگاه  25

  134صفحه) 5/0. (شود یدست دوم گفته م
5/0  

  5/0  141ه صفح) 25/0. (ستا ادمو فمصر مۀادا به رختیااز ا رجخاو )25/0( نیدرو طمفرو  شدید میل ،نیروا بستگیوا  26

و  يفکر يها فعالیتبه طور گذرا  نتیجهو در  ندارگذ می تاثیر نبد يها هستگاد سایرو  عصبی سیستمروي  بر ها كمحر  27
 هکوتا ربسیا هیجانیو  شخو حالت ینا ماا. ندآور می نهیجاطور کاذب به  بهو او را  دهکر بیشتررا  هکنند فمصر بدنی

) 5/0. (هدد یم بیشتر ادمو ايبر جوو جستو  گیدفسرا شدید سحساا بهرا  دخو يجا سرعت بهو  ستا تمد
  )دو مورد کافی است( 143صفحه

5/0  

به  توانند یم یو به راحت) 25/0(رندگی یقرار نم نیرسای فشار تحت اند کرده نیراتمر یمقاومت هاي که مهارت یکسان  28
  151صفحه ) 25/0. (کنند یمقاومت م کنند، یکه آنها را به مصرف مواد دعوت م یو در برابر دوستان ندینه بگو گرانید

5/0  

 ينشست و ستون فقرات را در حالت عمود یصندل يدار استفاده کرد و در انتها یپشت يها یتا حد امکان از صندل دیبا  29
  )دو مورد کافی است( 160صفحه) 5/0. (نگه داشت

5/0  

فنج استفاده شده پشتی داراي دو بند باشد و در قسمت بندها از اس پشتی باید پهن بوده و کوله اي کوله بندهاي شانه  30
  )دو مورد کافی است( 163صفحه) 5/0(. باشد

5/0  

  5/0  167صفحه ) 5/0. (آسان داشت دسترسی ها به درون جعبه توان یم دار بیسطح ش يبا ثابت قراردادن آنها بر رو  31
  »مچهارادامه در صفحه «
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  نمره  راهنماي تصحیح  ردیف
   

٤ 

  

احتمال وقوع حادثه  شیخود باعث افزا نیو ا) 25/0(دارد  يدهد توجه کمتر یفرد به آنچه انجام م طیشرا نیدر ا رایز  32
  172صفحه) 25/0. ( شود یم

5/0  

  5/0  177صفحه )25/0(متر  3) 25/0(جاروب   33
  24  .نظر همکاران گرامی مورد احترام است  

 



  بسمه تعالی
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١ 

  

  .دکنی مشخص لیرا بدون ذکر دل ریز هاياز عبارت کیهر  ینادرست ای یدرست 1
   .باشد یزندگ يبرا يدیتواند تهدی، موهیمتر جیلیم  90/60فشارخون به کمتر از  دنیاوقات رس یگاه )الف

  .افتدیاتفاق م دیو شد یهمواره به شکل ناگهان یسکته قلب) ب
  .است 125تا  100 نیخون ناشتا ب قند زانیم ابت،ید شیدر مرحله پ) ج
 .شودیم ییایقل ،یکروبیپلاك م طیمح ،يمواد قند يحاو يبا هر بار خوردن غذا) د
   .گرفتوقفه در نظر  یو ب یزمان متوال کی باید ،به تمرکز دارند ازیکه ن ییدر انجام کارها ،حفظ سلامت روان يراب )ه
   .شودیمالکل موجب کاهش اندازه و وزن مغز  دنینوش) و

 

 5/1 

  .دیرا با کلمات مناسب کامل کن خالیيجا ریز هاياز عبارت کیدر هر   2
  .کندیم دیتول يانرژ يلوکالریک...................  نیهر گرم پروتئ) الف

  .است.................  ژهیوها بهوعده ینادرست، حذف برخ ییغذا يهااز عادت یکی)ب 
  .کندیکمک م زین.......................  به سلامت یسلامت جسم يلوب علاوه بر ارتقااز وزن مط يبرخوردار) ج 

  .شودیمنتقل م........................  دستگاه قیسوزاك از طر يماریب) د
 در مقابل يقو يمانند سپر تواند می کهاست  و کرامت انسانی ................. همان یدرون يِارزشمند احساس خود )ه

    .از فرد دفاع کند یو اجتماع یروان يهابیآس
  .است جهاندر سطح  یسبک زندگ و......... از  یناش يهايماریب نیترعیاز شا یکی ینلاعض -یت اسکلتلالااخت )و

  

5/1  

  .از بین کلمات داخل پرانتز گزینۀ مناسب را انتخاب کنید 3
  .کمتر است) حبوبات - غلات(مقدار مصرف روزانه  ییبر اساس هرم غذا )الف

  . است لوگرمیدو تا سه ک) ماه -هفته ( کیحداکثر کاهش وزن مجاز در طول ) ب
  .شود یم DNAبر ) میمستق رغی -  میمستق( بیباعث آس UVB يپرتوها) ج
پزشک مراجعه به دندان بار  کی) سال کی - شش ماه (شود هر یم هیدندان توص یدگیاز پوس يریجلوگ يبرا) د

  .شود
   .دارند )يکمتر -  يشتریب(تعلق خاطر  ،دهندیآور نسبت به آنچه انجام مفراد سرسخت و تابا) ه
  .شود یقند خون م )کاهش - شیافزا(و  یبروز سکته قلب شیباعث افزا وجود در سیگارم ننیکوتی )و

5/1 

  .دیمناسب را انتخاب کن ۀنیگز ر،یز اي نهیچهارگز هاي در پرسش  4
  رود؟ یکامل به شمار م نی، پروتئریز ییبع غذااز منا کیکدام )الف

  خشکبار) 4                              ریش) 3       غلات                         ) 2حبوبات                       )1
  تر است؟ عیشا تیاز انواع هپات کیکدام ) ب
   Gو  Eنوع ) D                     4و  C نوع) C                        3 و Bنوع ) B              2  و Aنوع ) 1
 

75/0 

  »دوم ۀدر صفحها پرسشادامه «

ت آموزشى
کیفی

ش 
 پای

ش و
 مرکز سنج

 

ت آموزشى
کیفی

ش 
 پای

ش و
 مرکز سنج

 

ت آموزشى
کیفی

ش 
 پای

ش و
 مرکز سنج
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٢ 

  

  
  

تردر ی اشیاي سنگینپشتکوله لیوسا دمانیهتر است در چب ،یپشتدر استفاده از کوله یاصول ارگونومبر اساس ) ج
  .قرار بگیرند ..................  قسمت

  جلوبه  کینزد ،یپشتعقب کوله) 2                                 به پشت کینزد ،یپشتعقب کوله) 1
  یپشتکوله يجلو) 4                                                        پشتی کوله یانیم) 3

  
  

  به کدام بعد سلامت مربوط است؟ ریاز موارد ز کیهر  5
 جانیه تیریمد) ب                                                               يدواریام) الف

5/0 

  .دیدو مورد از عوامل موثر بر سلامت را نام ببر 6
 

5/0 

  شود؟یم جادیا يزمغذیبراثر کمبود کدام ر ریاز موارد ز کیهر  7
  کانقد در کود یکوتاه) استخوان                                                   ب یپوک) الف

  

5/0  

  .دیپاسخ ده ریز يها سالم به پرسش هیدر مورد تغذ  8
  .را بنویسید دارد؟ دو مورد یبستگ یافراد به چه عوامل یآب مصرف زانیم) الف

  سالم مربوط است؟ هیاز اصول تغذ کیبه کدام  ياهیتغذ يهايازمندین) ب
  هستند؟ نیتامیوساز کدام شیخوب پمنبع  یزرد و نارنج يهاوهیم) ج
  .دیسیدو مورد را بنو؟ نداردکاربرد  يچه افراد يبرا) BMI( یتوده بدن هینما يبندطبقه) د

  

5/1  

 است؟ یمربوط به کدام عامل چاق ریاز موارد ز کیهر  9
  دیروئیت يکارکم) ب                                                               یافسردگ) الف

  

5/0  

  .دیپاسخ ده ریز يها به پرسش ریواگ ریغ يهايماریدر مورد ب  10
  .دیسیدو مورد را بنوتوجه داشت؟  یبه چه عوامل دیبالا با و کنترل فشار خونِ يریشگیپ يبرا) الف

 میارتباط مستق یعروق - یقلب يهايماریچرب ترانس با بالا رفتن خطر ابتلا به ب يدهایاس ادیچرا مصرف ز) ب
  دارد؟

  ست؟یاقدام چ نیتردر فرد، مهم ياز علائم سکته مغز کیدر صورت مشاهده هر) ج
  

25/1  

11  
  

  شود؟ یکدام نوع سرطان استفاده م صیتشخ يبرا ریز يهاشیاز آزما کیاز هر
  ریپاپ اسم) ب                                                         یکولونوسکوپ) الف

5/0  

  .دیسیبنو را مورد کی ،2نوع  ابتیعوامل خطرساز داز  کیهر براي  12
  يریشگیقابل پ ریعوامل غ) ب                                            يریشگیعوامل قابل پ) الف

  

5/0  

 به روسیمنجر به انتقال و این افرادبا خون و ترشحات  یتماس اتفاقرمان افراد مبتلا به ایدز،اقدام براي دپس از چرا   13
  نخواهد شد؟  يگرید

5/0  

  »سوم صفحۀ در ها ادامه پرسش«

ت آموزشى
کیفی

ش 
 پای

ش و
 مرکز سنج

 

ت آموزشى
کیفی

ش 
 پای

ش و
 مرکز سنج

 

ت آموزشى
کیفی

ش 
 پای

ش و
 مرکز سنج
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٣ 

  

  .دیپاسخ ده ریز يها به پرسش يدر مورد بهداشت فرد  14
  .دیسیرا بنو چشم يانکسار وبیاصلاح ع يهادو مورد از راه) الف

  .دیسیو هدفون را بنو يداریشن يدو قانون استفاده از ابزارها) ب
  پوست سر خود را محکم ماساژ دهند؟ دینبامو  يوشونگام شستچرب دارند، ه يکه موها يچرا افراد)ج
  دارند؟ ازین یجوانان و نوجوانان به خواب کاف ویژه هچرا همه افراد ب) د
  ست؟یدندان، علت حساس شدن دندان به سرما و گرما چ یدگیدر روند پوس) ه
  

25/2  

  .دیپاسخ ده ریز هايدرمورد بهداشت روان به پرسش  15
  . دیسیرا بنوکند  کمک می يآورتاب يبه حفظ و ارتقا که ییهاهیتوصد از دو مور) الف

  .دیسیرا بنودو مورد  کندیم شتریرا ب ینوجوانان به افسردگ يکه احتمال ابتلا یو اختلالات جسم ها يماریب از )ب
  

1   

16  
  
  
  
  
  

  
  

  
  

 یارتباط منطق» ب«ازموارد ستون  یکیبا» الف«از موارد ستون کیهر. در رابطه با علائم اضطراب است ریجدول ز
  . دیسبنوی 	و در پاسخ نامه دیکن داپی را ها	آن. دارد

  

  »ب«  »الف«
 یدلواپس - 1 یبدنعلائم ) الف

 يقرار یب -2 یروانعلائم ) ب
   ترس از دست دادن کنترل - 3 تفکرعلائم ) ج

75/0  

نامه  است؟ نام هر ماده را در پاسخ مواد دخانیجود در مو یمواد سماز  کیمربوط به کدام  ریز يهایژگیاز و کیهر   17
  .دیسیبنو

  پوست،دو هفته در  ازو طحال جذب بدن شده و پس  هاهیکبد، کل ه،یر قیاست که از طر گاریگاز در س ینوع) الف
  .شودیم نیگزیجامو و استخوان 

  و تنفس را مختل شودیپس خون مو س هاهیروارد شده و  ریتبخ اتیماده کشنده هنگام استعمال دخان نیا )ب
  .کندیم

  .است اتیدخاناستعمال  انیدر جر هیر ژهیوها بهبافت بیو تخر کیتحر جادیاز عوامل مهم در ا) ج
  

75/0  

  ؟ستیچ انیدر قل ياوهیم يتنباکوها مصرف بودن مضرعلت   18
  

5/0  

مصرف آن  يجوانان و نوجوانان به سوکه موجب سوق دادن  گاریدر مورد مصرف س ،غلط يباورهااز دو مورد   19
  .دیسیشود را بنو یم
  

5/0  

  ؟شود یرفتن کارکرد کبد م نیمصرف مداوم الکل باعث از بچگونه   20
  

75/0  

  وضعیت بدنی مناسب چه حالتی است؟منظور از   21
  

5/0  

  »مچهار صفحۀ در هاادامه پرسش«

ت آموزشى
کیفی

ش 
 پای

ش و
 مرکز سنج

 

ت آموزشى
کیفی

ش 
 پای

ش و
 مرکز سنج

 

ت آموزشى
کیفی

ش 
 پای

ش و
 مرکز سنج
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٤ 

  

  ؟ کرد يریجلوگ کمردرداز بروز  توانیم ،حیروش صحکدام  يریارگک با به زیرامور روزمره  هر یک از در هنگام انجام  22
    راهرو ایکردن کف آشپزخانه  زیتم )الف

  یصندل يهنگام نشستن رو) ب
  

5/0  

23  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

  .دیده حیمقابل را توض يهااز شکل کیمربوط به هر  یاصل ارگونوم
  

           
  

  )ب(                                                                                   )  الف(                                 

1  

  20  جمع نمرات                                                  باشید                 و سربلند موفق                                                                 
  
  
  

  

                     

ت آموزشى
کیفی

ش 
 پای

ش و
 مرکز سنج

 

ت آموزشى
کیفی

ش 
 پای

ش و
 مرکز سنج

 

ت آموزشى
کیفی

ش 
 پای

ش و
 مرکز سنج

 



 اسمه تعالیب

  دقیقه 90 :نمدت امتحا  صبح 8 :ساعت شروع  علوم تجربی و فیزیک - ریاضی :رشته  سلامت و بهداشت :راهنماي تصحیح امتحان نهایی درس
  5/3/1400  :تاریخ امتحان   دورة دوم متوسطه دوازدهمپایۀ 

  و پایش کیفیت آموزشی مرکز سنجش  1400 سالماه  خرداد در کشورسراسر  بزرگسال و داوطلبان آزاد روزانه، دانش آموزان
http://aee.medu.ir   

  نمره  راهنماي تصحیح  ردیف
   

١ 

  

                   59 صفحه )25/0(  درستنا )ب                                                    53 صفحه )25/0(  درست )الف  1
                        97 صفحه )25/0(  نادرست )د                                                        65 صفحه )25/0(  درست )ج
  137صفحه ) 25/0(  درست) و                                                      125صفحه ) 25/0(  ستدرنا) ه

  

5/1  

                       29صفحه ) 25/0(  صبحانه )ب                                                              21صفحه  )25/0(  4 )الف  2
          70 صفحه) 25/0(  تناسلی )د                                                            39ه صفح) 25/0(  روان )ج
                155صفحه ) 25/0(  کار )و                                                  113 صفحه) 25/0(  عزت نفس )ه

  

5/1  

              39 صفحه )25/0(  ماه )ب                                                24صفحه ) 25/0(  حبوبات )الف  3
                         96صفحه ) 25/0(  شش ماه )د                                               90صفحه ) 25/0(  میمستق )ج
                            130صفحه ) 25/0(  شیافزا) و                                                 115صفحه ) 25/0( بیشتري  )ه

  

5/1  

   71صفحه  )25/0(  Cو B -2گزینه  )ب                                        21 صفحه )25/0(  شیر - 3گزینه  )لفا  4
    163صفحه  )25/0(  به پشت کینزد ،یعقب کوله پشت -1 ۀنیگز )ج

  

75/0  

   8صفحه ) 25/0(  یسلامت روان) ب                 9 صفحه) 25/0(  معنويسلامت  )الف  5
 

5/0   
                               11صفحه ) 5/0( یسبک زندگ -درمانی و دسترسی به خدمات بهداشتی -يو فرد یکیوامل ژنتع -یطیوامل محع  6

  )است یدو مورد کاف(
5/0  

   5/0   30  صفحه) 25/0( روي) ب                                                 30صفحه ) 25/0( کلسیم )الف  7
   22صفحه )5/0) (کافی است مورد دو( ت افرادلامس تیوزن و وضع ،یبدن تیفعال زانیم ،یمیاقل طیشرا) الف  8

    26صفحه) 25/0( صل تناسبا) ب
  32صفحه ) 25/0( آ نیتامیو) ج
) 5/0( کوتاه یلیخ ایبلند  یلیخافراد  ای ردهیدرشت، ورزشکار، زنان باردار و ش يبنداستخوان يافراد دارا يبرا )د

  ) دو مورد کافی است( 36صفحه

5/1  

        34 صفحه) 25/0( هاي جسمیبیماري) ب                           34 صفحه) 25/0( عامل روانی )الف  9

 5/0  
 يو الکل، عدم مصرف غذاها اتیهمچون عدم مصرف دخان یبه عوامل بالاو کنترل فشارخون  يریشگیپ يبرا )الف  10

و  وهیهمراه با مصرف م ییغذا میو منظم، داشتن رژ یکاف یبدن تیمطلوب، فعال درحدچرب و پرنمک، کنترل وزن 
      ) دو مورد کافی است( 55 صفحه )5/0( .توجه داشت دیبا... خشم و استرس و  تیریکنترل و مد ،یکافمقدار  به يسبز

           58صفحه ) 5/0( .شوندیم HDLو کاهش  LDL شیترانس موجب افزا يدهایثابت شده است که اسزیرا  )ب
  59صفحه ) 25/0( .در اسرع وقت است مارستانیببه  فردرساندن ترین اقدام مهم) ج

  

 25/1  

   62صفحه) 25/0( سرطان دهانه رحم) ب                         62صفحه) 25/0( سرطان روده) الف  11
  

  

5/0  
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٢ 

  

                        )مورد کافی است کی( 65صفحه ) 25/0(اضافه وزن، فشار خون بالا، کلسترول بالا ،یکم تحرک) الف  12
مورد کافی  یک( 65صفحه ) 25/0( ابتید یسال، سابقه خانوادگ 45 يسن بالا ،یحاملگ ابتیسابقه د ک،یژنت/ نژاد ) ب

  )  است

5/0  

  75صفحه  .شودیمنجر م یدر خون و ترشحات جنس )25/0( يويآاچ روسیکاهش و به) 25/0(مصرف دارو  رایز  13
  

5/0  
  81صفحه) 5/0) (است یدو مورد کاف(زریو اشعه ل یجراح ،یلنز طب نک،یع) الف  14

  87صفحه) 25/0(قهیدق 60درصد، 60قانون دوم،  )25/0(حداکثر زانیقانون اول، نصف م) ب
موها منجر  یچربشدن  شتریامر به ب نیکند و ا کیموجود در پوست سر را تحر یچرب يهاغده تواندیچون ماساژ م )ج

  92صفحه) 5/0( .شود
و  یجسم يهاتیدر فعال ازیموردن تواناو به  افتنیفرد و دست  يانرژ یابیوه بر بازلاع مطلوبو  یخواب کاف )د

  93صفحه .کندیکمک م زین ،یو نوجوان یخص در دوران کودکالاب ،)25/0(يتکامل و وبه رشد  ،)25/0(یذهن
  98صفحه) 25/0( .رسیده است ، دندان)داخل عاج( نیریز لایه به یدگیپوسزیرا ) ه

  

25/2  

در برابر  يریپذداشتن انعطاف ،گرانیدادن ارتباطات با د توسعه ،یداشتن هدف در زندگ ،داشتن عزت نفس) الف  15
 جادیا ،ینیخوشب، تلامقابله با مشک يسالم برا يهاکسب مهارت ،متلاو س هیمراقبت از تغذ ،یزندگ راتییتغ

   117و  116صفحه  )5/0()است  یمورد کاف دو(در خود  تیمذهب و معنو تیتقو ،مثبت يهایدلبستگ
دو مورد ( هااز سرطان یو برخ یکم خون ،وارد شده به سر بیآس ،صرع ،يسکته مغز ریخاص نظ یمشکلات پزشک) ب

  121صفحه ) 5/0)(است  یکاف
  

1  

   )                 25/0( یدلواپس -1) ب                         )                  25/0( يقرار یب -2) الف  16
  120صفحه ) 25/0(ترس از دست دادن کنترل -3) ج

75/0  

      )    25/0(  )جوهر بادام تلخ ( دیاس کیدریانیس) ب                                      )         25/0( آرسنیک) الف  17
  130صفحه ) 25/0( آمونیاك) ج  

75/0  

 يها يماریانواع ب ،باعث سرطان توانند یبه آنها م )25/0( و مواد مضر ییایمیش يها یافزودن لیبه دل يا وهیم يتنباکوها  18
  133 هصفح )25/0. (شوند تیآسم و حساس ،يآلرژ ،رناك و کشندهخط

  

5/0  

   .شود یذهن و هضم غذا م تیتقو ،رفع دلشوره و اضطراب ،یرفع خستگ ،تیموجب رفع عصبان دنیکش گاریس  19
  ) 134صفحه)(5/0() است  یدو مورد کاف(

  

5/0  

- رهیذخ يهامکان گریتواند به دینمیره شده در کبد ذخ یچرب )25/0(،یمصرف مداوم الکل و نبود زمان کاف لیبه دل  20
 )25/0(.ه کبد کارکرد خود را از دست بدهدک شوند یسبب م کبد یپر از چرب يهاسلول و )25/0(بدن منتقل شود يساز

   137صفحه 
  

75/0  

  )5/0. (شود می وارد عضلانی  اسکلتی سیستم به تنش و فشار کمترین آن در که است حالتی مناسبوضعیت بدنی   21
  156صفحه 

5/0  
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٣ 

  

. به هنگام انجام کار کمر را چرخاند دیشوند، هرگز نبایمدار که مانع سرخوردن عاج ییهاییضمن استفاده از دمپا) الف  22
  159 هصفح) 25/0() است  یورد کافیک م( 
نشست و ستون فقرات را در  یصندل يو در انتهااستفاده کرد  داریپشت يهایبهتر است تا حد امکان از صندل) ب 

  160صفحه )25/0() است  یورد کافیک م(  .نگه داشت يحالت عمود
  

5/0  

 تیوضع درکه گردن  دیکن میتنظ ياگونه خود را به زاتیتجهمنظور  نیبه ا .دیمناسب گردن را حفظ کن هیزاو) الف  23
   166صفحه ) 5/0. ( و تحت فشار نباشد ردیقرار گ یخنث

  166صفحه )5/0( .دیقرار ده یخنث تیرا در وضع دست سطح، مچ کیا قرار دادن مچ دست و ساعد در ب) ب
  

1  

  20  .نظر همکاران گرامی مورد احترام است  
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١

 .هاي زير را بدون ذكر دليل مشخص كنيد درستي يا نادرستي هر يك از عبارت  ١

  .را بر سلامت افراد دارد ريتأث نيشتريب يعوامل مؤثر بر سلامت، سبك زندگ نيدر ب )الف

  .است آمينه اسيد نوع ١١ دريافت نيازمند ،خود مطلوب عملكرد انجام براي بدن) ب

 .باشد ها بيشترها و سبزيمصرفي توسط هر فرد،  بايد از حجم ميوه ن و غلاتناحجم طبق هرم مواد غذايي،  )ج

  .داد شكاه را روزانه غذايي فيبر بايد دريافت ،سالم تغذيه داشتن براي )د

  .يابدمي افزايش خون HDLسطح  خون، گليسريدتري ميزان رفتن بالا با )ه

  .عث وضعيت بدني نامناسب در افراد شودتواند بااعتماد به نفس پايين و خجالتي بودن، مي )و

٥/١ 

 .خالي را با كلمات مناسب كامل كنيد جاي ،هاي زير در هر يك از عبارت  ٢

 .است........ ....................از نوع خود مراقبتي ، ديني فرايض انجام )الف

 .باشديم.......... ............... ،كه در تمام فعل و انفعالات بدن نقش دارد ييماده غذا نيترپرمصرف )ب

  .گرم است... ............................سال  ٥٠ ريروز، در افراد ز كيدر طول  ينمك مصرف زانيم )ج

 .اضطراب هستند.............................. تابي، از علايمِ بي علايمي همچون عصبانيت و) د

.گذاردو رواني افراد تأثير منفي مي................................ رد الكل ماده شيميايي است كه بر عملك )ه
 .دهديم................ .................مخدر را  خطر مصرف مواد ،هاي اجتماعيمهارتاز  يبرخوردار )و

 .است يسيانگل.......... ............ حرف هيشكل ستون فقرات انسان شب) ز

 .خوردن است نيو زم.... ....................، يو سالمند يثه دوران كودكحاد نيترعيشا) ح

٢ 

 .كنيداي زير، گزينه مناسب را انتخاب هاي چهارگزينهدر پرسش  ٣

 شوند؟هاي زير، معمولاً در كبد ذخيره ميكداميك از ويتامين) الف
 Cو   Bهاي گروه ويتامين - ٢                                                                    Eو   C هايويتامين - ١

 Eو B  هاي گروهويتامين - ٤                                                                   K و  Eهاي ويتامين - ٣

  كداميك از منابع غذايي زير، سرشار از آهن هستند؟) ب
ماهي كليكا و بستني  - ٤               جگر و پنير  - ٣                      ماهي كليكا و پنير - ٢            جگر و پسته     - ١

 ؟نيست كداميك از موارد زير، از عوارض شايع بيماري ديابت) ج
 بينايي نابينايي يا كم - ٢ اختلال در جريان خون در دست و پا           - ١

  نارسايي كليه - ٤ استفراغ يا سرفه خوني           - ٣

  ؟شودنميوي، از كدام راه زير منتقل  آي ويروس اچ) د
عطسه و سرفه  - ٢           هاي بهداشتي مشترك                     استفاده از سرويس - ١

  همه موارد  - ٤             ، مانند پشه                                               نيش حشرات - ٣

١ 

 »دوم ةدر صفح سوالات ادامه«
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٢ 
  

ارتباط  »ب «موارد ستون  از يكي با »الف « از موارد ستون كيهر. استامل مؤثر بر سلامت وعدر رابطه با  ريجدول ز  ٤
  .)اضافي است» ب«يك مورد در ستون ( .ديسبنوي برگه پاسخ نامهدر  و ديكن داپي را هاآن. دارد يمنطق

  
  

١  

  "ستون ب"  "ستون الف"
  سبك زندگي -١  آشاميدني سالم آب تأمين) الف

  درماني  –دسترسي به خدمات بهداشتي  -٢  رنگ پوست) ب
    ژنتيكي و فرديعوامل  -٣  

٥/٠  

  .ديپاسخ ده ريز يها به پرسش ،كنترل وزن و تناسب اندام رابطه بادر   ٥

  .شودنام ببريد كه موجب چاقي ميارويي را د )الف
  )مورد كي(؟ نداردكاربرد  يچه افراد يبرا ،يتوده بدن هينما يبندطبقه) ب
  دارد؟ يبستگ يبه چه عوامل ،از وزن مطلوب يبرخوردار وزن و ميتنظ ،يبر اساس قانون تعادل انرژ) ج

١  

  ٥/٠  است؟ كامل غذا پخت ، چه زمانيي غذادر مرحله طبخ و نگهدار  ٦

  .ديسيبنو يعلم ليدل كي ريز از موارد كيهر  يبرا  ٧

  .شونديبا گذشت زمان، فاسد م دهيضربه د يهاوهيم) الف
  .ساعت است ٣كرده تنها حدود  يكه سكته مغز ينجات فرد يبرا ييمدت زمان طلا) ب

١  

  .اصطلاحات زير را تعريف كنيد  ٨
                                دست سوم   دود )ب                                                                        فشار خون   ) الف

١  

٩  
  
  
  

  

  .، يك مورد نام ببريدالف، ب و ج موارد هر يك از پاسخ براي  .است انتقال آنها شيوههاي واگيردار و بيماريدر رابطه با  ريجدول ز
  

  شيوه انتقال و انتشار  نام بيماري
 ) ...............الف آنفلوانزا

 يدستگاه تناسل ) .................ب

   )  .................ج وبا

٧٥/٠  

١٠  

  
  

  .ديپاسخ ده ها پرسشاين  به  ،زيرهاي بيماري رابطه بادر 

  شود؟يآن مختل م تيكند و فعاليم دايكدام اندام التهاب پ ت،يهپات يماريدر ب) الف
  ؟منفي است HIVچرا در دوران پنجره نتيجه آزمايش ) ب

٧٥/٠  

  

  . هاي زير پاسخ دهيددر رابطه با بهداشت فردي، به پرسش  ١١
  .جواني را نام ببريد و بلوغ دوران در شايع اختلال پوستي يك )الف
  يابد؟ي به بيماري افزايش مي، خطر ابتلانيستند به چه دليل در افرادي كه از خواب كافي برخوردار) ب

٥/٠  

    »ومسلات در صفحة اادامة سو«  
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٣ 
  

  .ديپاسخ ده ريز يها به پرسش ،چشم هايبيماري رابطه بادر   ١٢

  دهد؟ را نشان مي چشم يانكسار چه نوع عيبِ ،تصوير روبرو) الف

  عدسي، شدن پوسته سخت ليبه دل، چشم يانكسار بِيعكدام ) ب

  ؟ددونيپيمبه وقوع      

٥/٠  

  .هاي زير پاسخ دهيدبهداشت ازدواج و باروري، به پرسش رابطه بادر   ١٣

  .نام ببريدرا  هستند مؤثر زوجين باروري بري كه عواملاز مورد  سه) الف

  . ذكر كنيد براي باروري مردانرا  هاي بهداشتي از توصيهيك مورد ) ب

١  

  ٧٥/٠  . طلوب و حفظ سلامت رواني نقش دارند، نام ببريدكه در فرايند شكل گيري شخصيت م را يمل مهمواع  ١٤

  ٥/٠  .افسردگي را بنويسيد هشداردهنده مورد از علايمدو   ١٥

  .ديسيمثال بنو كي ،خشم ياز آثار منف كيهر  يبرا  ١٦

  يوانر يهايناراحت) ب                                                             يجسم يهايناراحت) الف 

٥/٠  

  .هاي زير پاسخ دهيدمصرف دخانيات و الكل، به پرسشرابطه با  در  ١٧

  .يك مورد نام ببريد كنند؟ياستفاده م اتيدخان ديتول يبرا انياهياز چه گ) الف

  نقش دارد؟ در افزايش قند خون ،يموجود در مواد دخان يِسم ةكدام ماد) ب

  شوند؟ميخطرناك و كشنده  يهايماريب انواعو  باعث سرطان بيشتر ياوهيم يچرا تنباكوها) ج

  ست؟يمصرف الكل چ يآثار فور نيبارزتر) د

٢٥/١  

  .زير پاسخ دهيدهاي اعتياد به مواد مخدر، به پرسش رابطه بادر   ١٨

  .مورد نام ببريد ود هاي سندرم محروميت،از نشانه) الف

  منظور از اختلالات مصرف مواد چيست؟) ب

  ؟دنندار روه از مواد اعتياد آور، ممكن هست صداهايي شنيده شوند كه وجود خارجيبا مصرف كدام گ) ج

  ند؟ينما يكنند دوستان و همسالان خود را وادار به همراهيم يسع ،چرا افراد مصرف كننده مواد مخدر) د

٧٥/١  

  ٥/٠ چيست؟) پوسچر( منظور از وضعيت بدني مناسب  ١٩

  ٧٥/٠  ت چه نكاتي رعايت شود؟، بهتر اسصندلي روي نشستن هنگام  ٢٠

    »مچهارلات در صفحة اادامة سو«  
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  صبح ٨ :ساعت شروع  ٩/٣/١٤٠١:   متحانتاريخ ا  كليه رشته ها: رشته   سلامت و بهداشت: درس  نهاييامتحان  سؤالات
  دقيقه٩٠:مدت امتحان  ٤: تعداد صفحه   :نام و نام خانوادگي   دورة دوم متوسطه   دوازدهمپاية  
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  نمره  )پاسخ نامه دارد(الات وس  رديف
  

٤ 
  

  باشد؟ميوضعيت بدني درست كدام  در شكل مقابل،  ٢١

   

٢٥/٠  

  .هاي زير پاسخ دهيدحوادث خانگي، به پرسشاز يريشگيپدر رابطه با   ٢٢

  استفاده شود؟ ايماده بهتر است ازچه  ،ييظرف شو نكيس زكردنيتم يبرا ،يقو ةدكننديمواد سف يبه جا) الف

  هاي لامپ چيست؟مهتابي حاوي گاز جيوه شكست، اولين اقدام قبل از پاك كردن خردهلامپ كم مصرف و اگر ) ب

  اجتناب شود؟ است، شده ييراه تنفس هوا فيكه دچار انسداد خف ياز ضربه زدن به پشت شخص ديچرا با) ج

١  

  .ا انتخاب كنيدگزينة مناسب ر ،از بين كلمات داخل پرانتز  ٢٣
  .شود مي حادثه وقوع احتمال )كاهش - افزايش(هيجان باعث  و استرس) الف
  .است) آب –نمك (هاي خشك، استفاده از سوزيبهترين راه مبارزه با آتش) ب
  .استفاده كرد) كپسول اطفاي حريق –آب (سوزي ناشي از مايعات، بايد از براي خاموش كردن آتش) ج

٧٥/٠  

اتجمع نمر                                                 »  موفق باشيدتندرست و  «    ٢٠  
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١ 

  

  ٢٤صفحه ) ٢٥/٠(درست ) ج                  ٢١ صفحه) ٢٥/٠(نادرست ) ب               ١٢فحه ص) ٢٥/٠(درست  )الف  ١

  ١٥٦صفحه ) ٢٥/٠(درست ) و                   ٥٦صفحه  )٢٥/٠(درست نا) ه                ٤٦صفحه ) ٢٥/٠(نادرست ) د

٥/١  

٢  
  

                       ٢٢صفحه ) ٢٥/٠(آب ) ب                                                          ١٥صفحه ) ٢٥/٠( معنوي )الف
                           ١٢٠صفحه ) ٢٥/٠( رواني )د                                                                    ٥٥صفحه ) ٢٥/٠( ٥) ج
  ١٥١صفحه ) ٢٥/٠(كاهش  )و                                                         ١٣٥صفحه ) ٢٥/٠( جسمي )ه

  ١٨١صفحه ) ٢٥/٠(سقوط ) ح                                                                    ١٦٤صفحه ) ٢٥/٠( S) ز

٢  

  ٣١صفحه ) ٢٥/٠( )جگر و پسته( ١) ب                             ٢١صفحه ) ٢٥/٠() Kو  Eهاي ويتامين( ٣) الف  ٣

                                       ٧٥صفحه ) ٢٥/٠( )همه موارد( ٤) د                           ٦٦صفحه  )٢٥/٠() استفراغ يا سرفه خوني( ٣) ج  
١  

  ٥/٠   ١١صفحه ) ٢٥/٠( )ژنتيكي و فرديعوامل ( ٣) ب    )           ٢٥/٠( )درماني –دسترسي به خدمات بهداشتي  ( ٢) الف  ٤

                  ٣٤صفحه ) ٢٥/٠( ورتونك) الف  ٥

  بندي درشت، ورزشكار، زنان باردار و شيرده، افراد خيلي بلند و افراد خيلي كوتاه افراد داراي استخوان) ب

  ٣٦صفحه ) ٢٥/٠.) (ذكر يك مورد كافي است(     

  ٣٨صفحه ) ٥/٠( .دارد يبستگ يبدن تيو فعال هيعامل تغذبه دو ) ج

١  

 .باشد ديده حرارت گراد سانتي درجه ٧٠ حداقل آن) ٢٥/٠( هايقسمت تمام كه است كامل غذا پخت زماني  ٦

  ٤٢صفحه ) ٢٥/٠(

٥/٠  

  ) ٥/٠. (شونديآنها م نفوذ كرده و باعث فساد وهيها به درون ميها و باكتركپك ده،يد بياز محل نقاط آس رايز) الف  ٧
  ٤٥ صفحه        

  ٥٩صفحه ) ٥/٠. (كم است اريبه مغز بس خون انيبازگرداندن جر يزمان برا يدر سكته مغز رايز) ب

١  

  ٥٣صفحه ) ٥/٠( .گويندميبدن به گردش در آورد، فشارخون  يهاانيكه خون را در شر ييروينبه ) الف  ٨
  )٥/٠( .و لوازم منزل را در برمي گيرد، دود دست سوم ناميده مي شود شودبوي سيگار كه در محيط پراكنده مي) ب
  ١٣٥ صفحه      

١  

                                 ٦٨صفحه ) ٢٥/٠( دستگاه تنفسي) الف  ٩
     .)     ذكر يك مورد كافي است( ٧٠ صفحه) ٢٥/٠(ي تناسل ليزگ ،يسوزاك، تبخال تناسل) ب
                     ٦٧صفحه  )٢٥/٠(دستگاه گوارش  )ج

٧٥/٠  

  ٧٠صفحه ) ٢٥/٠(كبد  )الف  ١٠
  ٧٣صفحه) ٢٥/٠( .به حد قابل تشخيص نرسيده است) ٢٥/٠(چون سطح آنتي بادي توليد شده ) ب

٧٥/٠  

  ٥/٠   ٩٤صفحه ) ٢٥/٠. (تري دارندزيرا سيستم ايمني ضعيف) ب          ٨٨صفحه ) ٢٥/٠( آكنه يا جواني غرور جوش) الف ١١

  ٥/٠  ٨١صفحه ) ٢٥/٠(پيرچشمي ) ب                                                    )  ٢٥/٠(دوربيني ) الف  ١٢
    "ادامه راهنما در صفحه دوم"  
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٢ 

  

ها، سن، كشيدن سيگار و استعمال ساير مواد دخاني، برخورداري از وزن مناسب، تغذيه، ورزش، داروهاي محرك و مكمل )الف  ١٣
هاي منتقله از راه جنسي، مشروبات الكلي يا داروهاي هاي حاوي كلر، بيمارياسترس، آلودگي محيطي و ناباروري، سفيد كننده

  ١٠٨و  ١٠٧صفحه  ))٢٥/٠(هر مورد  است يمورد كاف ٣ذكر ( مزمن يروان گردان، قاعدگي هاي نامنظم و ابتلا به بيمار
  .صرف خودسرانه هر دارويي پرهيز كنندلازم است آقايان در سنين باروري از م) ب

  .پرهيز از حمام داغ و طولاني مدت، سونا، قرار گرفتن در وان خيلي داغ
  .تاپ و ساير وسايل الكترونيكي بر روي پايين تنهپرهيز از قرار دادن طولاني مدت لپ

  .هاي تنگ و چسبانپرهيز از پوشيدن لباس

  ١٠٨صفحه ) ٢٥/٠( .)است يمورد كاف كيذكر ( .پرهيز از كار نشسته طولاني مدت و ممتد

١  

  ٧٥/٠  ١١٢صفحه ) ٢٥/٠(آوري و تاب) ٢٥/٠(  ، سرسختي)٢٥/٠(عزت نفس   ١٤

١٥   مداوم غمگيني 

 اند بوده بخش لذت فرد براي زماني كه هايي فعاليت به علاقگي بي و نارضايتي. 

 انرژي فقدان و مفرط خستگي 

 قابل غير قراريشكايت، بي و زدن نق فرياد، و داد( پروا بي رفتار و پذيري تحريك و خشونت خشم، افزايش 

 ) …و زاري گريه و توجيه

 خواب اختلال 

 اشتها تغيير يا وزن تغيير 

 گيري تصميم در ناتواني يا تمركز عدم 

 گناه احساس يا خشم نفس، عزت ضعف نااميدي، بودن، ارزش بي احساس 

 ١٢٢ صفحه .))٢٥/٠(هر مورد  است يكاف  مورد ٢ذكر (مرگ  ارهدرب كننده نااميد اظهارات و افكار بروز  

٥/٠  

   )٢٥/٠( يگوارش يهايناراحت ،يقلب يهاسر درد، سكته) الف  ١٦
  ١٢٣صفحه  .)است يكاف براي هر قسمت مورد كيذكر ( )٢٥/٠( آوردن به مصرف مواد مخدر يرو ،يافسردگ  اضطراب، ،يفشار روان) ب

٥/٠  

  ١٣٠صفحه ) ٢٥/٠( نيكوتين )ب                              ١٢٩صفحه ) ٢٥/٠() ذكر يك مورد(باكو و تن توتون) الف  ١٧
  ١٣٣صفحه ) ٢٥/٠( و مواد مضر به آنها ييايميش يافزودن ليبه دل) ج
  ١٣٦صفحه  )٢٥/٠(ي مركز )٢٥/٠(اعصاب  ستمياختلال در س) د

٢٥/١  

  ها، اسهال رر، لرز، آب ريزش بيني و چشمهاي مكدردهاي شديد دست و پا، خميازه) الف  ١٨
 ١٤١صفحه  )٢٥/٠هر مورد  .است يمورد كاف دو ذكر(       

   تر از وابستگي به يك ماده است و منظور اين است كه اگر چه فرد نسبت به مواد اعتياد ندارد ولي آن راحالت خفيف) ب
  ١٤٢صفحه ) ٧٥/٠. (دكنكند، مصرف ميعلي رغم مشكلاتي كه برايش ايجاد مي      

 ١٤٦صفحه ) ٢٥/٠( .كنند هيرفتار غلط خود را توج نكهيا يبرا) د                               ١٤٣صفحه ) ٢٥/٠(  هازا  توهم) ج

٧٥/١  
  
  
  

  ٥/٠  ١٥٦صفحه ) ٥/٠. (شودعضلاني وارد مي –حالتي است كه در آن كمترين فشار و تنش به سيستم اسكلتي   ١٩

    "وماهنما در صفحه سادامه ر"  
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٣ 

  

 انتهاي و در )٢٥/٠( كرد استفاده دار پشتي هاي صندلي از حد امكان تا است بهتر صندلي روي نشستن هنگام  ٢٠

  ١٦٠صفحه )٢٥/٠( .داشت نگه عمودي حالت در را فقرات ستون و )٢٥/٠( نشست صندلي

٧٥/٠  

  ٢٥/٠  ١٦٧صفحه  )٢٥/٠( ١شكل   ٢١

٢٢  
  
  

  ١٧٣ صفحه )٢٥/٠(جوش شيرين ) الف

  ١٧٥صفحه ) ٢٥/٠. (اتاق را ترك كنيم )براي چند دقيقه() ب

  ١٨٠صفحه ) ٥/٠( .كرده شود و باعث انسداد كامل گردد ريجسم گ ييجا چون ممكن است باعث جابه) ج

١  
  

                                   ١٧٦صفحه ) ٢٥/٠(آب ) ب                                                   ١٧٢ صفحه) ٢٥/٠( افزايش) الف  ٢٣
  ١٧٦صفحه ) ٢٥/٠(كپسول اطفاي حريق ) ج

٧٥/٠  

  ٢٠  جمع نمرات»                                     نظر همكاران مصحح گرامي، مورد احترام است«                                           
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