
 

 ) .../ ...تا .../ ... خیاز تار (جدول ساعات مطالعات

 جمعه به ننجش پ به چهارشن بهنشهس شنبهدو یکشنبه شنبه هفته روز  س در
جمع  
 درسی 

نکات  
 مطالعه

          

          

          

          

          

          

          

          

          جمع روزانه 

 

 ) .../ ...تا .../ ... خیاز تار (پیش بینی جدول 

 وز هفته ر
 خوانم می  راها این 

 بش ز ظهر بعد ا صبح 

    شنبه

    یکشنبه

    دوشنبه

    سه شنبه 

    چهارشنبه 

    پنجشنبه 

    جمعه
 


