
نام و نام خانوادگی:

نام آزمون: علوم پایه هفتم متوسطه

تاریخ آزمون:

زمان برگزاري:

چگونه می  توان نگین الماس اصل را از نگین بدلی تشخیص داد؟ البته در حد یک انسان معمولی.  1

مفهوم انعطاف  پذیري را بیان کنید.  2

آلومینیم محبوب  ترین فلز براي متخصصان هوا فضا است. چرا؟ (دو دلیل)  3

یک روش ساده براي بالا بردن دقت اندازه گیري و کم کردن خطا پیشنهاد کنید.  4

علت هر یک از پدیده هاي زیر چیست؟  5
الف) باز شدن در فلزي شیشۀ مربا هنگام گرفتن زیر آب داغ

ب) ترکیدن لوله هاي آب در زمستان

بالف )) ))

شکل الف، وضعیت ذرّه هاي هواي درون بطري را هنگامی که در آب سرد قرار دارد، نشان می دهد. با  توجه به آنچه آموختید، وضعیت ذرّه هاي  6
هواي درون بطري را، هنگامی که در آب داغ قرار دارد (شکل ب) رسم کنید. پاسخ خود را توضیح دهید.

مریم به دلیل مشکل گوارشی به پزشک متخصص مراجعه کرده  است. پزشک براي درمان به او گفته  است از مواد غذایی  دیگري استفاده بکند که  7
سرشار از سلولز باشند. به نظر شما مریم از چه مواد غذایی می تواند استفاده کند؟

اگر یک میلۀ  سانتی متري در اثر  درجۀ سانتی گراد افزایش دما، به اندازة  میلی متر افزایش طول داشته باشد. در اثر  درجه   8

افزایش دما میله هاي  و  سانتی متري چقدر افزایش طول خواهند داشت؟ (از تناسب استفاده کنید)
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اتم  را در نظر بگیرید. اگر جرم نوترون ها دو برابر شود و جرم الکترون ها نصف شود جرم کل اتم چه تغییري می کند؟ نماد اتمی را براي  9
اتم جدید بنویسید.

X
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نحوه ي تولید فلز آهن از اکسید آهن را در غالب یک واکنش نشان دهید.  10

آهن خالص براي ساخت اسکلت هاي ساختمانی مناسب نیست. چرا؟  11

براي تهیۀ ظروف سفالی از چه مادة اولیه اي استفاده می شود؟ چه تغییراتی بر روي آن اعمال می شود؟  12

براي محافظت از منابع طبیعی سه راه پیشنهاد کنید.  13

نحوة تولید آهن خالص را شرح دهید.  14

با توجه به نمادهاي علمی عناصر، تعیین کنید هر یک از ماده هاي زیر از چند پروتون، نوترون، الکترون ساخته شده اند؟  15
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می دانید که فرضیه «حدس و گمانی» است که براي پاسخ به پرسش اصلی پیشنهاد می شود. به شکل زیر نگاه کنید و با نوشتن سه فرضیه بگویید  16
چرا یک خانه از خانه ي دیگر گرم تر است؟

: فرضیه ي 

: فرضیه ي 

: فرضیه ي 

1

2

3

تعیین کنید که کدام عبارت درست (ص) و کدام نادرست (غ) است.  17

جرم انسان در ماه با زمین متفاوت است.

موي خرس قطبی به دلیل جرم زیاد گرماي بدن خرس را حفظ می کند.

اگر دماي دو جسم برابر باشد، گرمایی میان دو جسم منتقل نمی شود.

منبع اصلی انرژي امواج دریا از خورشید تأمین می شود.

کدام عامل زیر باعث کاهش نفوذپذیري آب به داخل زمین می شود؟  18
ب) شیب کمالف) بارش تند و شدید
ت) پوشش گیاهی  زیادپ) درشتی ذرّات خاك

جدول زیر را کامل کنید.  19

مواد تشکیل دهندهنام ماده
شیشه

سفال و چینی

آهک و خاك رس ..................

 ..................بتن

مراحل تولید ظروف سفالی را روي نمودار زیر بنویسید.  20

جدول روبه رو را کامل کنید.    21
اجزاي سازنده آلیاژنام آلیاژ

آهن + نیکل + کروم ..................

آهن + ..................چدن

جدول زیر را به وسیلۀ عبارت هاي زیر کامل کنید.  22
(اجسام صاف و براق ــ اجسام تیره و ناهموار)

کمتربیشترمیزان جذب انرژي تابشی

اجسام

براي تهیۀ  کیلوگرم فلز آهن، نیاز به برداشت چند تن سنگ معدن آهن از طبیعت است؟  23

ت) پ) ب) الف) 

500
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در متن زیر یک غلطِ علمی وجود دارد. آن را پیدا کرده و اصلاح کنید.  24
«وزش باد، در سطح آب دریا سبب می شود تا انرژي پتانسیل کشسانی باد به صورت انرژي پتانسیل گرانشی در آب دریا ذخیره شود و پس از مدت

کوتاهی به شکل انرژي جنبشی (موج) آن را پس دهد.»

کیلوگرم
سنگ معدن

1000
فلزکیلوگرم 500

شکل زیر، مراحل کلی تولید تقریباً  کیلوگرم آهن را از سنگ معدن نشان می دهد. با بررسی دقیق آن به پرسش هاي مطرح شده پاسخ  25
دهید. 

الف) مقدار آهن مورد نیاز ساختن خانۀ مسکونی را که در آن زندگی می کنید به طور تقریبی
حساب کنید.

ب) با توجه به پاسخ پرسش الف، حساب کنید براي تأمین میزان آهن به کار رفته در خانۀ شما
چند تن سنگ آهن مصرف شده است.

500

دیوارة لولۀ گوارش از خارج به داخل به ترتیب از چه نوع بافت هایی ساخته شده است؟  26

آبی متیل رنگی است که به  .................. غشا و  .................. می چسبد و آنها را به خوبی مشخص می کند.  27

یک پر یاخته اي ساده یا پرگنه مثال بزنید.  28

مفاهیم زیر را تعریف کنید و براي هریک دو مثال بزنید.  29
الف) بافت

ب) عضو
ج) دستگاه

دو اندامک را نام ببرید که هر دو یاختۀ گیاهی و جانوري از نظر داشتن این اندامک ها مشابه یکدیگر باشند.  30

پروتئین سازي یکی از اعمال مهم در یاخته می باشد. این عمل مهم توسط کدام یک از ساختارهاي یاخته اي در یاخته صورت می پذیرد؟  31

جانداري را نام ببرید که در آن مواد هسته اي در غشایی قرار ندارند و هستۀ مشخصی تشکیل نمی دهند؟  32

یکی از مهم ترین تفاوت هایی که بین یاختۀ باکتري و یاختۀ گیاهان و جانوران وجود دارد، چیست؟  33

چرا هر ماده اي نمی تواند از غشاء عبور کند و وارد یاخته شود؟  34

روابط زیر را کامل کنید.  35

.........  ....= آهک + خاك رس

 آب + ....... ........+ شن + ........ ...... = بتن

A 

BA

یکی از مهم  ترین کاربرد هاي سنگ آهک  .................. می  باشد.  36

چرا رودخانه ها نیاز به حفاظت و توجه بیشتري دارند؟  37

یک بالن هواشناسی باید به مدت یک هفته در ارتفاعی نزدیک به  متري سطح دریا باقی بماند و اطلاعات هواشناسی را جمع آوري کند. اگر  38
فرض کنیم که وزش باد ارتفاع بالن را تغییر ندهد:

الف) عوامل مؤثر بر تغییر ارتفاع بالن را در یک هفته بنویسید.
ب) چه زمان هایی بالن بیش ترین ارتفاع از سطح زمین را دارد؟

(راهنمایی: گاز درون بالن تقریبا حجم ثابتی دارد، ولی هواي بیرون گرم و سرد می شود.)

1000

چرا حتی در هواي خنک نیز لباس هاي خیس خشک می شوند؟  39

40
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پزشکان باید دماسنج خود را پس از هر بار اندازه گیري دماي بدن بیمار ضدعفونی کنند. آن ها این کار را با قرار دادن دماسنج در آب جوش انجام  40
نمی دهند. چرا؟
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سامان در کلاس هفتم درس می خواند. او می گوید می تواند در کره ي ماه وزنه اي  کیلوگرمی را بلند کند. آیا با گفته ي او موافقید؟ چرا؟  41
(راهنمایی: براي بلند کردن جسم ها، باید به نیروي وزن آن ها غلبه کرد.)

200

دانش آموزي براي اندازه گیري چگالی یک سنگ کوچک، ابتدا آن را با ترازو اندازه می گیرد و مقدار  گرم را به دست می آورد. سپس آن را  42

درون استوانه ي مدرج که  میلی لیتر آب دارد می اندازد. سطح آب روي  میلی لیتر قرار می گیرد. چگالی سنگ چقدر است؟

400

500600

چرا آب همیشه از سطح بالایی شروع به یخ زدن می کند؟  43
اگر یک ورقۀ فلزي که در وسط آن یک سوراخ قرار دارد را حرارت دهیم، قطر سوراخ کمتر می شود یا بیشتر؟ توضیح دهید.  44

عوامل مؤثر در میزان انبساط و انقباض را نام ببرید.  45

می دانید که براي جمع آوري اطلاعات راه هاي گوناگونی وجود دارد که انتخاب آن ها به موضوع، روش پژوهش و امکانات شما بستگی دارد. چند  46
نمونه از راه هاي جمع آوري اطلاعات را بنویسید.

مشخص کنید براي هر یک از این موارد از چه منابعی استفاده شده است؟

ماشین، کامپیوتر، .................. و .................. نمونه هایی از فناوري هستند.  47

تبدیل علم به عمل .................. نامیده می شود.  48

مشاھده

(( ))بو شکل،اندازه،رنگ

طعم))
(( دما و فشار،بافت

مسھ
((

از جعبه ي کلمات استفاده کنید و نمودار مقابل را کامل کنید.   49

چشایی - شنوایی - بویایی - صدا - بینایی

مقدار جرمی که در حجم معینی از یک جسم وجود دارد .................. نام دارد و با یکاي .................. بیان می شود.  50

جسمی  کیلوگرمی روي لبۀ یک پنجره قرار دارد و انرژي پتانسیل جاذبه اي آن نسبت به سطح زمین برابر  ژول است. ارتفاع آن نسبت به  51

سطح زمین را بیابید؟ (شدت جاذبۀ زمین را  فرض می کنیم.)

3120

10
انواع انرژي را نام ببرید.  52

چرا جهت بادهاي ساحلی در روز و شب تغییر می کند؟  53
کدام انرژي با بقیه تفاوت دارد؟ علت را توضیح دهید.  54

«گرمایی - الکتریکی - هسته اي»

2 1

با توجه به شکل هاي زیر بگویید:   55
دماي کدام یک از شکل ها از دماي اتاق کمتر است؟

(هریک از پیکان ها، نمایش دهندة یک پرتو تابشی هستند.)

هنگامی که انرژي گرمایی از جسمی به جسم دیگر نرود، آن دو جسم در تعادل هستند.  56

◯◯ درست              نادرست

دما را با .................. اندازه گیري می کنند.  57

براي اندازه گیري دما، دماسنج را .................. در تماس با جسم موردنظر قرار می دهند.  58
درست و نادرست بودن هر یک از عبارات زیر را تعیین کنید.  59

آزمایش کردن و تلاش براي یافتن جواب مهم ترین نکته در علم است.

سفره آب زیرزمینی تحت فشار در جایی تشکیل می شود که یک لایه نفوذپذیر بین دو لایه نفوذناپذیر قرار دارد.

در انتقال گرما به طریقۀ رسانایی قسمتی از مایع یا گاز گرم شده به طرف بالا حرکت می کند.
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خوناب (پلاسما) بخش مایع خون است که از آب و مواد محلول (قند، نمک و پروتئین) تشکیل شده است.

تفاوت موارد زیر را بنویسید.  60

انتقال گرما به طریقۀ رسانایی و تابش:

سلول گیاهی و سلول جانوري:

سرخرگ و سیاهرگ:

مواد زیر را به ترتیب از چگالی کم به زیاد مرتب کنید.  61
(چوب ــ آب ــ آلومینیم ــ طلا ــ فولاد)

هریک از عبارت هاي داده شده مربوط به کدام مفهوم است؟ آن ها را به هم وصل کنید. (یک مورد در ستون ب اضافه است.)  62

بالف

استحکام.خاصیتی از ماده که نشان دهندة مقاومت در برابر خراشیده  شدن توسط جسم دیگر است.

انعطاف پذیري. نشان دهندة میزان خم شدن یک ماده در اثر نیرو و برگشت به وضعیت اولیه است. 

سختی. تغییر شکل یک جسم در اثر وارد کردن ضربه. 

چکش خواري

1□□

2□□

3□□

□

در متن زیر مراحل درجه بندي دماسنج ها شرح داده شده است. جاهاي خالی را با کلمات مناسب پُر کنید.  63
«براي درجه بندي دماسنج هاي الکلی و جیوه اي، ابتدا مخزنِ آن ها را در مخلوطِ  ..................  قرار می دهند و سطحِ جیوه را با عدد .................. نشانه گذاري
می کنند؛ سپس دماسنج را در مجاورت  ..................  در حال جوش قرار می دهند و سطح جیوه را با عدد  ..................  علامت گذاري می کنند. بین این دو

عدد را به  ..................  قسمت مساوي تقسیم کرده و هر قسمت را یک درجۀ  ..................  می نامند.»

الف) در اتاق زیر یک بخاري قرار بدهید و مکان آن را در شکل نشان دهد (بالا یا پایین). چرا این مکان را انتخاب کرده اید؟  64
ب) جریان هوا در این اتاق با توجه به مکان بخاري چگونه است؟

الف) دما از نظر فیزیکی به چه معناست؟  65
ب)  دو جسم با دماي بالا و پایین کنار هم هستند. انرژي گرمایی از کدام جسم و به کدام جسم منتقل می شود؟

در هریک از موارد زیر مشخص کنید که آیا خوب است که گرما منتقل کنند یا بد است؟  66

شوفاژپتوقابلمهبطري آب داغ

خوب است یا بد؟

الف) تأمین آب مورد نیاز بدن به چه صورت هایی انجام می شود؟  67
ب) آیا همیشه میزان آب مصرفی شما یکسان است؟ 

فرض کنید از شما خواسته اند یک دستگاه گوارش طراحی کنید. این دستگاه چه قسمت هایی باید داشته باشد؟  68

الف) اگر فردي هیچ نوع غذاي جانوري مصرف نکند، چه مشکلی ممکن است برایش پیش آید؟  69
ب) چنین افرادي چه نکاتی را باید در برنامۀ غذایی خود رعایت کنند؟
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در هر  یک از حالت هاي زیر انرژي جنبشی (حرکتی) دو جسم را با هم مقایسه کنید.  70
الف) در شکل زیر هر دو اتومبیل مشابه اند، ولی اتومبیل سبز رنگ تندتر از اتومبیل قرمز رنگ حرکت می کند.

ب) در شکل زیر اتومبیل و کامیون با یک سرعت حرکت می کنند.

نوع و مقدار مواد محیط داخلی باید  ..................  بماند تا یاخته ها بتوانند کارهاي خود را به درستی انجام دهند.  71

به ترتیب کدام سمت قلب حاوي خون روشن (داراي اکسیژن بیشتر) و کدام سمت حاوي خون تیره (داراي دي اکسید کربن) می باشد.  72

رگ هایی که به بافت قلب خون رسانی می کنند و وظیفۀ تغذیۀ قلب را بر عهده دارند، چه نام دارند؟  73

به ترتیب به هر یک از دهلیزهاي چپ و راست چه رگ هایی وارد می شوند؟  74

جاهاي خالی را با کلمات مناسب پر کنید.  75
الف) در پایین قفسۀ سینه، پردة دیافراگم قرار دارد که با .................. باعث دم و بازدم می شود.

ب) درون .................. دو پرده ي .................. وجود دارد که به ان تارهاي صوتی می گویند.
پ) اکسیژن در فرایند آزاد کردن انرژي موادي مثل .................. و .................. شرکت می کند.

ت) دود سیگار سبب تخریب و .................. شدن شش ها می شود.
ث) قفسۀ سینه از .................. دنده تشکیل شده است که از پشت به .................. مهره منتقل اند.

آزمایشی طراحی کنید و نشان دهید در هواي بازدم کربن دي اکسید وجود دارد.  76

مفاهیم زیر را تعریف کنید.  77
الف) دم

ب) بازدم

اجزاي دستگاه تنفس را نام ببرید.  78

خوردن روزانۀ سبزي و میوه چه اهمیتی در سلامت دستگاه گوارش ما دارد؟  79

یکی از کارهاي فراخ روده دفع مدفوع است. این کار چگونه صورت می گیرد؟  80

نشاسته جزو کدام دسته از مواد مغذّي است و چگونه در گیاهان ساخته می شود؟  81

چهار خوراکی نام ببرید که در آنها چربی به مقدار قابل توجهی وجود داشته باشد.  82

بدن به کدام دسته از ویتامین ها نیاز همیشگی دارد؟ علت این امر چیست؟  83

فردي هنگام مسواك زدن دچار خون ریزي لثه می شود. این عارضه می تواند در نتیجۀ کمبود کدام یک از ویتامین ها ایجاد شده باشد؟  84

کمبود کدام ویتامین در بدن می تواند باعث تغییر شکل و یا نرمی استخوان ها شود؟ براي جبران این کمبود چه مواد غذایی پیشنهاد می دهید؟  85

حرکات زبان چه نقشی در فرآیند گوارش ایفا می کند؟  86

چگونگی انتقال غذا از مري به معده را توضیح دهید.  87

واحدهاي سازندة پروتئین ها چه نام دارد؟  88

سه مادة غذایی را نام ببرید که می توانند تأمین کنندة عنصري باشند که در ساختار یاخته هاي قرمز خون شرکت دارد.  89

جدول زیر را کامل کنید.  90

دندان
تاج دندان

مینای دندان
⋯⋯(1
⋯⋯(2

⎫

⎭
⎬
⎪

⎪

⋯⋯(3

⎫

⎭
⎬

⎪⎪⎪⎪

⎪⎪⎪⎪
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اگر فردي زیاد احساس خستگی کند و رنگ پریده نیز باشد، شاید .................. کافی به بدن او نرسیده است.  91

کلسیم و آهن در ترکیب .................. نیز وجود دارند و .................. نامیده می شوند.  92

براي مقایسۀ میزان رسانایی الکتریکی چند فلز، چه راهی پیشنهاد می  کنید؟  93

94  ..................  و  ..................  از معدود فلزات رنگی هستند.

روش عمومی براي تولید آلیاژ هاي مختلف چگونه است؟  95

به جز آهن، فولاد نیز خاصیت  ..................  دارد.  96

کاربرد یک ماده به چه چیزي بستگی دارد؟ مثال بزنید.  97

دریاچه را تعریف کنید.  98

آبتاز (سونامی) را تعریف کنید.  99

به بالا آمدن آب به سمت ساحل .................. و به پایین رفتن آب در ساحل .................. گفته می شود.  100

چگونگی تشکیل یخچال ها را شرح دهید.  101

مسیر حرکت رودخانه ها تحت چه عاملی می باشد؟ توضیح دهید.  102

سرعت حرکت آب هاي زیرزمینی از آب هاي سطحی .................. است.  103

غارهاي آهکی چگونه به وجود می آیند؟  104

در قسمت هایی که سنگ هاي ساحلی در برابر فرسایش مقاوم اند و در قسمت هایی که سنگ هاي ساحلی مقاومت کمتري دارند، شکل سواحل به  105
چه صورت می باشد؟

اندازه ي هر یک از اجسام زیر با چه یکایی بیان می شود؟  106
 مساحت یک اتاق:  ..................

 مساحت یک برگه ي کاغذ:  ..................
 حجم یک آکواریوم: ..................
 چگالی یک تکه یخ: ..................

 وزن یک جعبه: ..................

حجم هواي بازدم:  ..................
طول حیات مدرسه:  ..................

فاصله ي دو ایستگاه قطار:  ..................
زمان رفتن از خانه به مدرسه:  ..................

جرم یک موز:  .................. 

در جدول زیر چگالی هر جسم را به دست آورید.  107

( )
gr

cm3
چگالی (c )m3 حجم

4
8
5

10

(gr)جرم
12
12
6٫5
6٫5

جسم

A

B

C

D

«متر مربع» یکاي اندازه گیري کمیت .................. است.  108

جرم یک جسم با یکاي ..................  و یا .................. اندازه گیري می شود.  109

سرعت حل شدن شکر در چاي داغ  .................. از حل شدن شکر در چاي سرد است.  110

111  .................. فقط از طریق مولکول هاي سطحی انجام می شود.

112  .................. و ..................  از ماده هایی هستند که ذوب خمیري دارند.

میزان انبساط آب در اثر گرما از .................. بیشتر و از .................. کمتر است.  113
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ب
یخآ

شھ
شی

ک
ستی

)چگالی
kg
m 3(

114  پیش بینی کنید که کدام یک از اجسام نمودار مقابل در آب فرو می روند؟ براي پیش بینی خود یک قانون بنویسید. (چگالی آب 

است.)

1000
kg

m3

چگالی فلزها بیشتر است یا چگالی نافلزها؟ از کجا متوجه می شویم؟  115

عنصر را تعریف کنید.  116

در جدول زیر ابتدا چگالی جسم ها را حساب و سپس تعیین کنید که آن جسم در آب فرو می رود یا شناور می ماند؟  117

شناور می ماند (روی سطح آب می ماند.) فرو می رود چگالی (گرم بر سانتی متر مکعب) حجم (سانتی متر مکعب)
10

100
20

250
1200

جرم (گرم)
40
50
80

200
300

ماده
1
2
3
4
5

چرا پل ها را تکه تکه می سازند و بین تکه ها اندکی فاصله می گذارند؟  118

چرا لوله هاي آب در زمستان می ترکند؟ (راهنمایی: به ویژگی استثنایی آب توجه کنید.)  119

معنی کلمۀ اتم  .................. است.  120

وزن علی و رضا را در جدول می بینید. جدول را کامل کنید.  121

(شدت جاذبه در سطح ماه نزدیک به  شدت جاذبه در سطح زمین است.)
1
6

روی ماه

80

در فضا - دور از زمین و ماه

0

روی زمین
540

بر حسب نیوتون
وزن علی
وزن رضا

یکاي اندازه گیري کمیت زمان .................. است.  122

مقدار جاي اشغال شده توسط یک جسم را .................. آن جسم می نامند.  123

جرم اجسام را توسط .................. اندازه گیري می کنند.  124

یک منبع تجدید شدنی از انرژي را نام ببرید و یک راه استفاده از آن و یک عیب آن را بنویسید.  125

تفاوت بین یک منبع انرژي تجدیدپذیر را با یک منبع انرژي تجدیدناپذیر بیان کنید. و براي هر کدام دست کم، دو نمونه بیان کنید.  126

یک خودروي  کیلوگرمی با سرعت  متر بر ثانیه حرکت می کند. یک موتور و راننده اش به جرم کل  کیلوگرم با سرعت  متر بر  127
ثانیه حرکت می کند. انرژي حرکتی کدام یک بیشتر است؟

800412010

مراحل تشکیل سوخت هاي فسیلی را به طور کامل توضیح دهید. خوبی ها و بدي هاي سوخت فسیلی را توضیح دهید.  128
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3 cm
6 cm

آجري به وزن  نیوتون به ابعاد  و  و  داریم که بزرگ ترین سطح آن روي زمین قرار دارد. آجر را به صورتی  129
در می آوریم که کوچک ترین سطح آن روي زمین قرار گیرد. تغییر انرژي پتانسیل چقدر است؟ 

راهنمایی: براي محاسبۀ انرژي هاي پتانسیل در این پرسش، باید فرض کنیم که جرم جسم در نقطۀ مرکز آن (مرکز جرم یا
گرانیگاه) قرار دارد.)

.بنابراین در حالت اول، جاي جرم از سطح زمین   بالاتر خواهد بود و ارتفاع جاي جرم از سطح زمین، در حالت دوم برابر با

 خواهد شد.)

2٫26cm10cm20cm

3cm(6 ÷ 2 = 3)

(20 ÷ 2 = 10)

در بالاي یک پرتگاه که ارتفاع بالاترین بخش آن برابر با  متر است. یک هندوانۀ  کیلوگرمی گذاشته ایم. اگر این هندوانه ناگهان بیفتد (و  130
از وجود هوا در مسیر هندوانه چشم پوشی کنیم)، سرعت هندوانه هنگام برخورد با زمین چقدر خواهد بود؟

206

یک پرتقال را با سرعت  متر بر ثانیه به بالا پرتاب کرده ایم. به کمک قانون پایستگی انرژي بگویید که پرتقال تا چه ارتفاعی بالا خواهد  131
رفت؟

10

مشخص کنید در هر مورد، قانون پایستگی انرژي رعایت شده است یا نه؟  132

مپ روشنایی

30انرژی گرمایی J

20انرژی نورانی J
الکتریکی

50 Jانرژی
خودرو

80انرژی گرمایی J

10انرژی حرکتی J شیمیایی بنزین
100 Jانرژی

تلویزیون

100انرژی گرمایی J

60انرژی نورانی J
الکتریکی

200 Jانرژی

20انرژی صوتی J

هنگام برداشت محصول خرما است و با تکان دادن خرماهاي بالاي درخت، خرماهاي رسیده به پایین درخت می افتند.  133
الف) خرمایی که هنوز به پایین نیفتاده، چه انرژي هایی دارد؟ (نام ببرید.)

ب) خرمایی که در حال پایین افتادن است، چه انرژي هایی دارد؟ (نام ببرید.)
پ) خرمایی که در پایان مسیر پایین افتادن است و چیزي نمانده که با زمین برخورد کند، چه انرژي هایی دارد؟ (نام ببرید.)

ت) خرمایی که روي زمین است، چه نوع انرژي هایی دارد؟

کتابی را روي میزي که ارتفاع آن از زمین  متر است، قرار داده ایم. این کتاب نسبت به سطح زمین، چه انرژي اي دارد؟  1341٫5

A A A

m3

انرژي پتانسیل این توپ  نیوتنی را در پایان مسیر در نقطۀ  در هر سه حالت مقایسه کنید.  13510A

انرژي وزنۀ بالا برده شده، هنگام رها شدن به چه انرژي تبدیل می شود؟ (با  توجه به مفاهیم انرژي حرکتی، انرژي پتانسیل گرانشی و تبدیل  136
انرژي پاسخ دهید.)

توپی را به طور عمودي (قائم) به بالا پرتاب می کنیم. در چه جایی انرژي پتانسیل گرانشی توپ بیشترین اندازه را دارد؟  137

دو خودروي شبیه به هم در حال حرکت هستند، یکی با سرعت کم و دیگري با سرعت زیاد. انرژي حرکتی کدام خودرو بیشتر است؟  138
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متن زیر را بخوانید و بگویید در هر مرحله، چه نوع تبدیل انرژي رخ می دهد؟  139
نیروگاه تلمبه ذخیره اي سیاه بیشه که در شمال تونل کندوان در مراحل پایانی ساخت است، داراي دو سد بالا دست و پایین دست است. در مواقعی که
مصرف برق در کشور کم و تولید سایر نیروگاه ها بیش از مصرف باشد، آب انباشته شده در پشت سد پایین  دست، به پشت سد بالا دست تلمبه می شود
(شکل الف). در ساعت  هایی که نیاز به مصرف برق بیشتر از توان تولیدي نیروگاه هاي کشور باشد، توربین هاي بزرگ این نیروگاه مانند نیروگاه هاي برق

آبی عمل می کنند و با استفاده از ذخیره ي آب پشت سد بالا دست، به تولید برق می  پردازند (شکل ب).

تولید انرژی

           الف                                                                                      ب

دو اتاق هم اندازه را در نظر بگیرید که با دري باز به هم متصل شده اند. یک اتاق در دمایی بالاتر از اتاق دیگر نگه داشته می شود. کدام اتاق  140
داراي مولکول هاي هواي بیشتري است؟ چگالی هواي کدام اتاق بیشتر است؟

دو فنجان را که یکی سیاه و دیگري نقره اي است، از آب داغ پر می کنیم و داخل هر یک دماسنجی قرار می دهیم. پس از مدتی (مثلاً  دقیقه)  141
کدام دماسنج، دماي کمتري را نشان می دهد؟ چرا؟

15

دوست شما در فکر خریدن یک قابلمۀ تازه است. فروشگاهی سه قابلمه دارد که به جز رنگ، در سایر ویژگی ها مانند هم هستند. یکی سیاه، یکی  142
قرمز و سومی زرد است. براي پختن سریع تر خوراکی ها، شما خریدن کدام یک را به دوستتان پیشنهاد می کنید؟ چرا؟

چرا هرچه شب ادامه می یابد و به صبح نزدیک می شویم، زمین و هواي محیط سردتر می شود؟  143

زغال سنگ، نفت و گاز، مثال هایی از منابع انرژي .................. هستند.  144

چرا انسان ها به ساختن ابزاري به نام دماسنج نیاز پیدا کردند؟  145

صفحه هاي خورشیدي، انرژي .................. را به .................. تبدیل می کنند.  146

اگر در یک لیوان چاي کمرنگ و در دیگري چاي پررنگ بریزیم و دماي هر دو چاي را در ابتدا یکسان باشد، پس از پنج دقیقه دماي کدام چاي  147
کمتر می شود؟ توضیح دهید.

تابش، همرفت، خلاء، گازها، غیرفلزات، جامدها، مایع ها، محیط شفاف
به کمک کلمه هایی که درون مستطیل نوشته  شده نقشۀ زیر را کامل کنید. (از تمامی کلمات استفاده نمی شود.)  148

در رابطه ي کار، نیرو برحسب .................. ، .................. برحسب متر و کار برحسب .................. است.  149

انرژي در همه چیز و همه جا وجود دارد، ولی هنگامی به  وجود آن پی می بریم که .................. یا .................. شود.  150

هنگام خواب، بدن انسان انرژي مصرف نمی کند.  151
الف) درست                 ب) نادرست

قانون پایستگی انرژي می گوید که در هنگام تبدیل انرژي، هیچ انرژي اي اضافه یا کاسته نمی شود.  152
الف) درست              ب) نادرست
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در فصل زمستان، پوشیدن لباس با چه رنگی در زیر نور خورشید و چه لباسی در سایه مناسب است؟ چرا؟  153

انجام کار روي یک جسم می تواند انرژي حرکتی آن را تغییر دهد.  154
الف) درست                   ب) نادرست

هرچه نیروي وارد شده به جسم بیشتر و جابه جایی آن کمتر باشد، مقدار کار انجام شده، بیشتر است.  155
الف) درست                 ب) نادرست

علاوه بر نیروي وارد شده به یک جسم، جابه جایی جسم نیز یکی دیگر از عوامل مهم در انجام کار است.  156
الف) درست                     ب) نادرست

سه شرطی که براي ایجاد جریان همرفتی در یک ماده لازم است، چیست؟  157

50

0

A

20

10

B

10

0

C

125

75

D

150

50

E

شکل زیر  دماسنج مختلف را نشان می دهد. درجۀ حرارت بدن افراد بیمار بین  تا  درجه سانتی گراد متغیر است. کدام دماسنج براي  158
اندازه گیري دقیق این بیماران از همه مناسب تر است؟ چرا؟

53642

پوشیده از برف

سطح بام

)از با)تصویر بام یک خانھ

در تصویر روبه رو می بینید که تنها قسمتی از برف هاي روي بام خانه ذوب شده، برداشت شما از این تصاویر چیست؟  159

حالت ھای ماده

رسانایی گرمایی

عنوان نمودار

حالت
زیادمتوسطکمماده

123

،  و جدول زیر میزان رسانایی گرمایی یک ماده را در سه حالت مختلف نشان می دهد. نمودار ستونی رسم شده در کنار جدول را با شماره هاي   160

 کامل کنید و یک عنوان براي این نمودار بنویسید.

12

3

دماسنجی را درون کیف چرمی می گذاریم. آیا دماي دماسنج بالا می رود؟  161

رابطۀ دما با انرژي جنبشی ذره هاي یک جسم چیست؟  162

انرژي که بر اثر اختلاف دما از جسمی به جسم دیگر منتقل می شود، گرما می نامیم.  163

◯◯ درست          نادرست

درستی یا نادرستی جمله هاي زیر را نشان دهید:  164

11
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متر مربع و سانتی متر مربع یکاي اندازه گیري حجم یک جسم است. 

◯◯درست          نادرست 

چگالی مکعب چوبی از چگالی مکعب فلزي هم حجم با آن کم تر است. 

◯◯درست         نادرست 

چگالی شیشه از چگالی آب کم تر است. 

◯◯درست          نادرست 

درستی یا نادرستی عبارت هاي زیر را مشخص کنید.  165

همۀ دریاچه هاي کشورمان به طور طبیعی ایجاد شده اند.

غلط □□صحیح

امواج دریا باعث فرسایش و تغییر شکل سواحل می شوند.

غلط □□صحیح

دریاچه یک محیط زنده و پویاست که جانداران مختلفی در آن زندگی می کنند.

غلط □□صحیح

درستی یا نادرستی جمله هاي زیر را نشان دهید:  166

◯◯همواره در اثر افزایش دما جنبش مولکول ها زیاد می شود.       درست         نادرست 

درستی یا نادرستی عبارت هاي زیر را مشخص کنید.  167

بدن  ما براي ساختن بافت ماهیچه اي به پروتئین نیاز دارد.

پروتئین هاي گیاهی، منبع بهتري براي تأمین پروتئین هاي مورد نیاز بدن به  شمار می آیند.

در مو و تارعنکبوت نیز پروتئین یافت می شود.

بدن ما به مقدار قابل توجهی از ویتامین ها نیاز دارد.

Aویتامین  در بدن ما ذخیره نمی شود و مقدار اضافی آن از طریق ادرار دفع می شود.

درستی یا نادرستی جمله هاي زیر را نشان دهید:   168

براي تولید فولاد ضد زنگ باید مقداري قلع به فولاد معمولی اضافه کرد.

◯◯درست              نادرست 

آلیاژها از ذوب و مخلوط کردن دو یا چند فلز تولید می  شوند.

◯◯درست              نادرست 

درستی یا نادرستی عبارات زیر را مشخص کنید.  169

درست یا نادرست بودن عبارات زیر را مشخّص کنید.
بیشتر آنزیم هاي باریک روده در کبد (جگر) ساخته می شوند و این آنزیم ها از طریق لوله اي وارد ابتداي باریک روده می شوند.

مجراي کیسۀ صفرا در محل ابتداي باریک روده با مجراي لوزالمعده یکی می شود.

در فرایند جذب، مواد مغذي از یاختۀ پیوندي روده عبور می کنند و وارد مویرگ می شوند.

تنها در فراخ روده، باکتري ها قادر به زندگی هستند.

درستی یا نادرستی عبارات زیر را مشخص کنید.  170

درست یا نادرست بودن عبارات زیر را مشخّص کنید.
خونی که پس از جذب مواد مغذي از باریک روده خارج می شود ابتدا وارد قلب می شود.

صفرا در گوارش چربی ها نقش دارد و در کیسۀ صفرا ساخته می شود.

در افرادي که اضافه وزن دارند، احتمال بیماري هاي قلبی و پوکی استخوان بیشتر است.

12
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نوع تغذیه و فعالیت بدنی در بروز دیابت بزرگ سالی نقش دارد.

سرب و آلاینده هایی که در هواي آلوده وجود دارند، باکتري هاي مفید روده را کم می کنند.

درست یا نادرست بودن عبارات زیر را مشخص کنید.  171

الف) پرده ي جنب که پرده اي تک لایه است شش ها را به دیوارة داخلی قفسۀ سینه وصل می کند.

ب) در پایین قفسۀ سینه پردة دیافراگم قرار دارد.

پ) صحبت کردن، هم زمان با عمل بازدم صورت می گیرد.

ت) کلیۀ سمت چپ پایین تر از کلیۀ سمت راست قرار دارد.

ث) آب مورد نیاز بدن از طریق آشامیدن، خوردن غذاهاي آبدار و همچنین انجام واکنش هاي شیمیایی در بدن تأمین می شود.

عبارت هاي زیر را با کلمات مناسب کامل کنید.  172

مایعی که در دستگاه گردش مواد، مواد را با خود جابه جا می کند در بیشتر جانوران،  ..................  است.

بخش عمدة قلب بافت  ..................  است.

سیاهرگ هاي ششی حاوي خون .................. است.

نیمۀ راست قلب داراي خون .................. است.

در مرحلۀ انقباض بطن ها دریچۀ سینی .................. هستند اما دریچۀ دهلیزي بطنی در وضعیت .................. قرار دارند.

کدام سطح رنگی (روشن یا تیره) بهتر است براي:  173

سقف ماشین سواري در کشورهاي گرم .................. زیرا، ..................

یک اتاقک در کرة ماه (نیاز به تأمین انرژي از طریق خورشید دارد.) ..................است. زیرا ..................

A

B
C

آونگی را مطابق شکل از وضعیت قائم تا نقطۀ  منحرف و سپس رها می کنیم:  174A

Bگلولۀ آونگ در نقطۀ  داراي چه نوع انرژي هایی است؟

گلولۀ آونگ در نقطۀ  به قطعۀ چوب برخورد می کند و آن را جابه جا می کند؛ با توجه به مفهوم کار و انرژي اگر آزمایش را با گلوله اي با جرم
بیشتر تکرار کنیم، جابه جایی چوب چه تغییري می کند؟ چرا؟

C

در هر مورد گزینۀ صحیح را انتخاب کنید.  175

کدام یک از منابع زیر براي تولید انرژي، جز منابع تجدیدپذیر نمی باشد؟
انرژي باد       انرژي زغال سنگ        انرژي برق آبی        انرژي امواج دریا

کدام یک از گزینه هاي زیر از راه هاي جلوگیري از اتلاف گرما در خانه نمی باشد؟
استفاده از شیشه هاي دوجداره       درزگیري و عایق بندي          استفاده از رنگ تیره در نماي ساختمان        استفاده از رنگ روشن در نماي ساختمان

1(

2( (
3( (

(

در کدام حالت جسم انرژي پتانسیلِ گرانشی بیشتري دارد؟ 

)         هر سه حالت برابر است )          حالت ( )        حالت ( 123حالت (

 چهار گلوله با سرعت هاي مساوي در حال حرکت هستند، انرژي جنبشی گلولۀ  ..................  بیشتر است. (یک گِرمی  /  دو گِرمی  /  سه گِرمی 
/  چهار گِرمی)

به سؤالات زیر دربارة انرژي زمین گرمایی پاسخ دهید.  176

 انرژي زمین گرمایی جزو کدام دسته از منابع انرژي می باشد؟

دو مورد از کاربردهاي انرژي زمین گرمایی را بنویسید.
13

علوم پایه هفتم متوسطه



 177
 جدول زیر را کامل کنید:

فرایند بخش کارخانه بخش یاخته اي
دستگاه گلژي

ذخیرة مواد

کارگري یک جعبه به وزن  نیوتون را با طنابی از پایین ساختمانی به بالاي آن انتقال می دهد. اگر ارتفاع ساختمان  متر باشد، حداقل کار  178
انجام شده توسط این کارگر را محاسبه کنید.
1006

آرش جعبۀ  نیوتونی را از روي زمین برمی دارد و روي میزي به ارتفاع  متر قرار می دهد. حساب کنید آرش روي این جسم چه مقدار  179
کار انجام داده است؟ (نوشتن فرمول و یکا الزامی است.)

2001٫5

وارد شدن نیرو به یک جسم ممکن است باعث  ..................  180
ب) تندتر شدن حرکت آن شود.الف) شروع حرکت یا توقف آن شود.

ت) هر سه موردپ) تغییر جهت حرکت جسم شود.

هر ساختار را به فعالیت مربوط به آن وصل کنید.  181

«فعالیت»«ساختار»
ایفاي نقش اصلی در دم و بازدمکیسۀ هوایی

محافظت از شش ها و قلبقفسۀ سینه

باز نگه داشتن راه هاي هواییپردة دیافراگم

تبادل گازهاي اکسیژن و کربن دي اکسیدقطعات غضروفی ناي و نایژه

□□

□□

□□

□□

انتهایی ترین تقسیمات راه هاي هوایی به  ..................  ختم می شوند که محل تبادل گازهاي تنفسی است.  182

نمودار زیر را کامل کنید.  183

خون سیاهرگ هاي ششی  ..................  است و به  ..................  تخلیه می شود.  184
ب) روشن ــ دهلیز چپالف) روشن ــ دهلیز راست

ت) تیره ــ بطن چپپ) تیره ــ بطن راست

دفاع در برابر عوامل میکروبی بر عهدة یاخته هاي ..................  است.  185
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جدول زیر را کامل کنید.  186

نقشاندامک
میتوکندري 

بسته بندي و ترشح مواد

ریبوزوم 

ذخیرة آب، مواد غذایی و دفعی

شبکۀ حمل و نقل و شبکۀ ارتباطی سلول

نقطۀ صفر دماسنج سلسیوس براساس چه معیاري انتخاب شده است؟  187

وجود کدام ویژگی در خاك یک منطقه، باعث می شود تا به آن نفوذپذیر گفته شود؟  188
ب) به سطح زمین نزدیک باشد.الف) داراي منافذ بزرگی باشد.

ت) اندازة ذرّات آن کوچک باشد.پ) منافذ آن به هم راه داشته باشند.

کدام یک از موارد زیر از خصوصیات آب هاي زیرزمینی نیست؟  189

 ب) داراي مواد تیره کننده الف) بی بو

 ت) بی رنگ پ) داراي املاح زیاد

□□

□□

الماس می تواند شیشه را ببُِرد چون  ..................  190
الف) الماس محکم و شیشه شکننده است.
ب) استحکام الماس بیشتر از شیشه است.

پ) سختی الماس بیشتر از شیشه است.
ت) انعطاف پذیري الماس کمتر از شیشه است.

چرا آلیاژها از فلزهاي سازنده شان مقاوم ترند؟  191

طلاسازان می توانند زیورآلاتی بسیار ظریف، نازك و توري مانند درست کنند. این موضوع به کدام ویژگی طلا اشاره دارد؟  192
ب) انعطاف پذیري زیادالف) استحکام زیاد

ت) درخشان بودن طلاپ) چکش خواري زیاد

کدام حالت ماده را می توان به راحتی متراکم کرد؟  193
ب) مایعالف) جامد

ت) هر سه حالتپ) گاز

نشانه هاي وجود انرژي زمین گرمایی را بنویسید.  194

تعداد الکترون و پروتون و نوترون در مولکول کربن دي اکسید بررسی کنید.  195

محیط داخلی بدن را تعریف کنید.  196

دستگاه گوارش از چه قسمت هایی تشکیل شده است؟ فقط نام ببرید.  197

چرا رادیاتور خودرو به رنگ تیره یا سیاه ساخته می شود؟  198

تبادل گازهاي تنفسی بین چه قسمت هایی انجام می شود؟  199
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در شکل زیر قسمت هاي شماره گذاري شده را نام گذاري کنید.  200
شکل زیر مربوط به چه دستگاهی است؟

−1

−2

−3

کار اصلی کلیه ها را لوله هایی به نام  ..................  انجام می دهند.  201

قلب

3

5

4
اندام

1 2

قسمت هاي شماره گذاري شده را نام گذاري کنید.  202

شکل زیر سمت چپ قلب را همراه رگ هاي متصل به آن نشان می دهد.  203
با توجّه به آن، جدول زیر را کامل کنید.

رنگ خوننامشماره

4
3

2

1

5
6

ون
 خ

ت
رک

 ح
یر

مس

1

2

3

4

5

6

خوناب از چه موادي تشکیل شده است؟  204

چرا مواد جذب شده از لولۀ گوارشی ابتدا به کبد می روند؟ (نقش کبد)  205

بافت چربی چه نوع بافتی است؟ نقش آن را در بدن بنویسید.  206

ویتامین هاي گروه  در پیشگیري از  ..................  و ریزش مو نقش دارند.  207B

وظیفۀ «ذخیرة مواد» در یاخته به عهدة کدام اندامک یاخته است؟  208
ت) هستهپ) کریچهب) راکیزهالف) رناتن

دریا

آتش

خشكي

دود

دریا

آتش

خشكي

دود

تصاویر زیر مربوط به یک منطقۀ ساحلی است. کدام تصویر مربوط به روز و کدام یک مربوط به شب است؟ علت انتخاب خود را بنویسید.  209
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منابع انرژی

ایسوخت ھستھ

نفت خام

موج باد

از کلمه هاي داده شده جهت کامل کردن نقشۀ مفهومی زیر استفاده کنید.  210
تجدیدپذیر ــ تجدیدناپذیر ــ سوخت هاي فسیلی ــ آب جاري ــ گاز طبیعی ــ زیست گاز ــ انرژي خورشیدي ــ زمین گرمایی ــ زغال سنگ ــ جزر و مد

هریک از عبارت هاي داده شده مربوط به کدام مفهوم است؟ (آنها را به هم وصل کنید.)  211

بالف

گاز طبیعی. در این شیوة تولید انرژي از انرژي پتانسیل گرانشی آب براي تولید برق استفاده می شود. 

برق آبی. در این روش تولید انرژي، آب را به داخل زمین هدایت می کنند.

زمین گرمایی. نوعی سوخت که از فاسدشدن پسماند یا باقی مانده محصولات کشاورزي تولید می شود.

اورانیوم. این نوع سوخت از دستۀ سوخت هاي فسیلی است.

زیست گاز. این ماده از دستۀ سوخت هاي هسته اي است و می تواند به اتم هاي سبک تر تبدیل شود. 

1□□

2□□

3□□

4□□

5□□

بر اثر گرم شدن غیریکنواخت هواي سطح زمین،  ..................  به وجود می آید.  212

با خوردن  گرم شیر معمولی و  گرم کرة حیوانی بدن ما چه مقدار انرژي دریافت می کند؟  213

انرژي شیمیایی 

( شیر (

( کرة حیوانی (

10030

( )
kJ

g

1٫8

30٫2

انرژي گرمایي

با توجّه به قانون پایستگی انرژي چه تبدیل انرژي در شکل زیر صورت می گیرد؟  214

در منطقۀ ساحلی  جنس سنگ ها سخت و در منطقۀ ساحلی  جنس سنگ ها نرم است. در طی گذشت زمان شکل سواحل این دو منطقه را با  215
هم مقایسه کنید.

xy

در جدول زیر هر ویژگی مربوط به فلزات است یا نافلزات، با علامت  مشخص کنید.  216

نافلزاتفلزاتویژگی

سطح براق و درخشنده

ترد و شکننده

رساناي مناسب گرما

رساناي مناسب الکتریسیته
چکش خوار

سطح مات و کدر

✓

کدام یک عنصر است؟  217
ت) نفت خامپ) گوگردب) آبالف) کربن  دي اکسید
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دانش آموزي براي محاسبۀ چگالی یک قطعه سنگ در آزمایشگاه مدرسه، اطلاعات اوّلیۀ مربوط به سنگ را طی جدول زیر یادداشت نموده است.  218

با توجّ ه به این اطلاعات، چگالی سنگرا محاسبه نمایید.

چگالی سنگحجم ثانویۀ آب درون استوانۀ مدرّجحجم اولیۀ آب درون استوانه مدرّججرم سنگ به وسیلۀ ترازو

120g150cm3210cm3

علت انتخاب هر یک از موارد زیر را بنویسید.  219

ساختن زیورآلات از طلا:

افزودن خاك رس به کربن در ساخت نوك مداد:

کاربرد هریک از موارد زیر را بنویسید.  220

استفاده از صفحات خورشیدي:

استفاده از انرژي زمین گرمایی:

عبارت   زیر را مشخص نمایید. نادرستی یا درستی 221

مایع به  نام پلاسما و یک بخش یاخته اي ساخته شده است. بخش که از یک پیوندي است بافت خون نوعی

بیشترین آنزیم هاي رودة باریک در کبد ساخته می شوند.

صفحه هاي خورشیدي انرژي نورانی خورشید را به انرژي الکتریکی تبدیل می کنند.

به سؤال زیر، پاسخ کوتاه دهید.  222

واحد ساختار و عمل در کلیه ها چه نام دارد؟

نام رگ هایی که به بافت قلب خون رسانی می کنند، چیست؟

در موقع خوردن غذا (عمل بلع)، کدام بخش کوچک راه ناي را می بندد؟

در جاي خالی، کلمۀ مناسب بنویسید.  223

از کنار هم قرار گرفتن بافت هاي مختلف .................. تشکیل می شود.

ادرار تشکیل شده در نفرون ها از طریق .................. به مثانه می ریزد.

دماسنج هاي جیوه اي و  .................. رایج ترین دماسنج ها هستند.

مادة صفرا در .................. ساخته می شد.

در شکل زیر، چاهی را مشاهده می کنید که با استفاده از پمپ از آن برداشت می شود. با توجه به شکل به سؤالات پاسخ دهید:  224

منبع تغذیۀ  این سفرة آب زیرزمینی چیست؟

استفادة بی رویه از پمپ در چاه هاي عمیق این سفرة آب زیرزمینی چه تأثیري بر سطح ایستابی این آبخوان داشته است؟

چه تأثیري بر چاه ها، چشمه  و رودخانۀ بهره گیرنده از این سفرة آب زیرزمینی داشته است؟

احتمال خشک شدن کدام چاه بیشتر است؟ چاه بالاي تپه یا چاه نزدیک رودخانه؟

2اگر چاه بالاي تپه خشک شود، چه راه حل هایی براي آب دارشدن آن پیشنهاد می کنید؟ ( مورد)

جاهاي خالی را با کلمات مناسب پر کنید.  225

جنس غشاي سلول گیاهی .................. و جنس دیوارة آن .................. می باشد.

به اجتماع سلول هایی که کار یکسان انجام می دهند، .................. می گویند.
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ب )) الف ))

حتماً در فیلم  ها دیده  اید راه بسیار ساده کشیدن آن روي شیشه است. اگر الماس اصل باشد روي شیشه خط می  اندازد.  1
انعطاف پذیري یک ماده یعنی آن ماده چقدر می  تواند در اثر وارد کردن نیرو خم یا کشیده شود و پس از حذف نیرو، دوباره به حالت اول برگردد.  2

زیرا آلومینیم بسیار محکم است و چگالی کمی دارد، بنابراین چیزهایی که با آلومینیم بسازند محکم و سبک خواهد بود. همچنین آلومینیم در برابر زنگ زدن و پوسیدن مقاوم است.  3
تعداد آزمایش ها (اندازه گیري) را زیاد کنیم، اندازه گیري هایی که با دیگر اندازه گیري ها، فاصله اي بسیار زیاد دارد را حذف کنیم و از کل نتیجه ي آزمایش ها میانگین بگیریم.  4

الف) فلزات در اثر گرما بیشتر از غیر فلزات منبسط می شوند. بنابراین، درب شیشۀ مربا زیر آب داغ حسابی منبسط شده و لق خواهد شد.  5
ب) انبساط غیرعادي آب هنگام انجماد

انرژي گرمایی که از آب داغ به هواي درون بطري «ب» می رسد، جنبش و سرعت ذره هاي هوا را بیشتر می کند، در نتیجه شدت برخوردهاي ذره ها با دیواره ها بیشتر از گذشته می شود و  6
ذره هاي هوا به  جاي بیشتري نیاز خواهند داشت.

میوه ها و سبزي ها، زیرا مقدار زیادي سلولز دارند.  7

میلۀ  سانتی متري با  درجه افزایش دما،  میلی متر افزایش طول داشته بنابراین میلۀ  سانتی متري در همین دما  میلی متر افزایش خواهد داشت و در دماي  درجه   8
میلی متر افزایش خواهد داشت. با نصف شدن طول میله افزایش طول هم نصف می شود اما با دو برابر شدن دما افزایش طول دو برابر می شود.

و در نهایت براي میله  سانتی متري طول   و دما  برابر شده بنابراین افزایش طول براي این میله  میلی متر می باشد.

9

تعداد نوترون ها براي اتم   

تعداد پروتون ها :         تعداد الکترون ها :  
جرم الکترون ها: بسیار ناچیز و اثر ویژه اي بر روي جرم اتم نمی گذارد.

براي اتم جدید    جرم نوترون ها : 

جرم پروتون ها :      جرم اتم جدید : 

نماد اتم جدید 
10

فلز آهن  کربن دي اکسید  کربن  اکسیدهاي آهن
آهن خالص، سریع تر با اکسیژن واکنش داده و زنگ می زند.  11

براي دست یابی به فلز آهن باید اتم هاي اکسیژن را از اکسید آهن جدا کنیم، براي جدا کردن اتم هاي اکسیژن از آهن، سنگ معدن را به همراه کربن و سنگ آهک در کوره هاي مخصوص حرارت
می دهند. در اثر این عمل اتم هاي اکسیژن از سنگ معدن جدا و به صورت کربن دي اکسید خارج می شوند و در نهایت فلز آهن به حالت مذاب در ته کوره باقی می ماند.

خاك رس - پختن و لعاب دادن  شکل دادن به خمیر  تهیه ي گل کوزه گري  12

- مصرف دوباره - بازیافت     - کاهش مصرف      13
براي دست یابی به فلز آهن باید اتم هاي اکسیژن را از اکسید آهن جدا کنیم، براي جدا کردن اتم هاي اکسیژن از آهن، سنگ معدن را به همراه کربن و سنگ آهک در کوره هاي مخصوص  14

حرارت می دهند. در اثر این عمل اتم هاي اکسیژن از سنگ معدن جدا و به صورت کربن دي اکسید خارج می شوند و در نهایت فلز آهن به حالت مذاب در ته کوره باقی می ماند.
15
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: جنس دیوارها در دماي درون خانه ها مؤثر است. فرضیه ي   16

: سقف هاي شیروانی بیش از سقف هاي معمولی جلوي اتلاف گرما را می گیرند. فرضیه ي 

: هرچه مساحت پنجره ها و درهاي رو به بیرون خانه بیش تر باشد دماي داخل خانه کم تر است. فرضیه ي 

17

غلط

غلط

صحیح

صحیح

گزینۀ «الف» در صورتی که بارش باران شدید و تند باشد، آب، زمان کافی براي نفوذ به داخل خاك را ندارد.  18

 19
مواد تشکیل دهندهنام ماده

ماسه و بعضی مواد شیمیاییشیشه

خاك رس تغییر داده شدهسفال و چینی

آهک و خاك رسسیمان
سیمان، ماسه و آببتن

20

21
اجزاي سازنده آلیاژنام آلیاژ

آهن + نیکل + کرومفولاد زنگ نزن

آهن + کربنچدن

22

کمتربیشترمیزان جذب انرژي تابشی

صاف و براقتیره و ناهمواراجسام

گزینۀ «الف» براي تهیۀ  کیلوگرم فلز آهن به  کیلوگرم یا  تن سنگ معدن آهن نیاز است.  23

انرژي باد از نوع جنبشی است، نه از نوع کشسانی.  24

الف) اگر فرض کنیم که در یک خانه با مساحت تقریبی  متر مربع زندگی می کنیم، تقریباً  ستون به طول  متر در دیوارها،  تیرآهن به طول  متر در سقف ها و  تیرآهن  25

به طول  متر در کف ساختمان (مثلاً روي زیرزمین) قرار دارد. اکنون اگر به ما جرم هر متر تیرآهن معمولی را گفته باشند (مثلاً  کیلوگرم)، به سادگی می توان جرم آهن به کار رفته در

ساختمان را تخمین زد. در فرض ما، جرم آهن به کار رفته در ساختمان نزدیک به  کیلوگرم خواهد شد.
ب) با استفاده از شکل، می توان نوشت:

دیوارة لولۀ گوارش از خارج به داخل از بافت پیوندي، ماهیچه اي و پوششی ساخته شده است.  26

پروتئین هاي  هسته  27

جلبک رشته اي  28

الف) بافت: در جانداران پر یاخته اي از اجتماع تعدادي از یاخته هاي همکار و مشابه، بافت تشکیل می شود؛ مثل بافت پوششی، پیوندي، عصبی و ماهیچه اي.  29
ب) عضو: وقتی بافت هاي مختلف کنار یکدیگر قرار می گیرند، اندام یا عضو تشکیل می شود؛ مثل معده، کلیه و قلب.

ج) دستگاه: اندام ها یا اعضا در  کنار  هم دستگاه ها را به وجود می آورند؛ مثل دستگاه گردش خون و دستگاه گوارش.

راکیزه (میتوکندري) - دستگاه گلژي - شبکۀ در میان یاخته اي (شبکۀ آندوپلاسمی)  30

رناتن (ریبوزوم)  31

باکتري  32

در یاختۀ گیاهان و جانوران هستۀ غشایی دارد که آن را در بر می گیرد اماّ در باکتري ها، مواد هسته اي در غشایی قرار ندارند و هستۀ مشخصی را تشکیل نمی دهند.  33

چراکه غشاء نفوذپذیري انتخابی دارد؛ یعنی فقط به مواد مورد نیاز یاخته اجازة ورود می دهد نه به هر ماده اي.  34

) سیمان  35

) ماسه

در تولید آهن خالص و سیمان  36

?

?

?
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رودخانه ها به عنوان بخشی از محیط زیست و منبع تأمین کننده قسمت عمده اي از آب آشامیدنی، کشاورزي و صنعتی نیاز به حفاظت و توجه بیش تري دارد.  37

الف) چگالی  38
ب) در روز که هوا گرمتر است بیش ترین ارتفاع (شب هایی که سرد است کم ترین ارتفاع).

زیرا تبخیر در هر دمایی انجام می شود. مولکول هاي گاز (درون هوا) که در حال حرکت آزادانه و با سرعت زیاد هستند. به لباس خیس برخورد کرده و بخشی از انرژي و جنبش خود را به  39
مولکول هاي آب می دهند.

این کار می تواند چند مولکول آب را از لباس جدا کرده و به هوا بفرستد. با ادامۀ این کار، مولکول هاي آب از سطح لباس به هوا می روند. (تبخیر می شوند)

دماسنج پزشکی براي اندازه گیري دماهاي نزدیک به بدن انسان ( تا  درجه ي سانتی گراد) ساخته شده است. با قرار دادن دماسنج پزشکی در آب جوش، جنبش ذره هاي مایع درون  40
دماسنج بسیار زیاد می شود و این مایع انبساط زیادي پیدا می کند و ممکن است به بالاي لولۀ دماسنج فشار بیاورد و آن را بشکند.

بله زیرا وزن جسم در کره ي ماه،  وزن جسم روي کره زمین است پس می تواند آن  را بلند کند.  41

براي این کار باید توجه کرد که حجم مایع درون استوانه ي مدرج از  میلی لیتر به  میلی لیتر رسیده، یعنی این تفاوت حجم نشان دهنده ي حجم سنگ کوچک است.  42

 حجم سنگ  حجم سنگ
سپس رابطه ي چگالی(جرم حجمی) را می نویسیم.

 چگالی  چگالی  چگالی

آب هنگام انجماد منبسط می شود. انبساط باعث کم شدن چگالی می شود. بنابراین آب هاي آمادة انجماد و یخ هموار در قسمت هاي بالایی قرار می گیرند.  43

       44
بیشتر- براي درك بهتر فرض کنید شکل روبه رو اتم هاي تشکیل  دهندة دور سوراخ باشند.

انبساطزیاد شدن فاصلۀ اتم ها از هم باعث بزرگ شدن اندازة سوراخ می شود.

مهم ترین آن ها میزان ربایش بین مولکول هاست. هر چه نیروي ربایش قوي تر میزان انبساط کمتر. به همین دلیل گازها بیشترین میزان انبساط را دارند. عوامل دیگر را چند سال بعد  45
خواهید آموخت.

مقدار تغییر دما هم مهم است. به این جمله خوب توجه کنید. گفتیم مقدار تغییر دما نه مقدار انرژي مصرفی ما. اگر شما مقدار بسیار زیادي انرژي به یک دیگ پر از آب بدهید دماي آن چندان
افزایش نمی یابد ولی اگر مقدار کمی انرژي به یک قاشق بدهید دما به شدت بالا می رود. آنچه در انبساط و انقباض مهم است میزان افزایش دماست.

- منابع چاپی مانند کتاب ها نشریه ها، جزوه هاي تحقیقاتی و ...  46

-منابع اینترنتی و الکترونیکی مانند نرم افزارهاي الکتریکی و سایت هاي موجود در اینترنت.

- نظرات و تجربه هاي کارشناسان، متخصصان، مدرسان و ... از طریق ملاقات حضوري یا شرکت در کنفرانس ها

- مشاهده ي دقیق یک رویداد یا رفتار
برخی از ابزارهاي مهم گردآوري اطلاعات:

) اینترنت ) پرسش نامه             ) مصاحبه             ) مشاهده            

جاروبرقی - تلویزیون  47

فناوري  48

 49

مشاھده

(( ))بو شکل،اندازه،رنگ

طعم))
(( دما و فشار،بافت

مسھ
((

بینایی بویایی

شنوایی
چشاییصدا

چگالی - کیلوگرم بر متر مکعب (یا گرم بر سانتی متر مکعب)  50

 51
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52

به علت اختلاف دماي هواي ساحل و روي آب. روزها، ساحل به تندي انرژي نور خورشید را جذب می کند و داغ تر از دریا می شود، ولی شب ها زودتر از آب دریا سرد می شود و هواي  53
بالایش نیز سردتر از هواي بالاي دریا می شود.

هسته اي - زیرا انرژي پنهان بوده و مانند دو انرژي دیگر (گرمایی و الکتریکی) که آشکارند و با حواس انسان قابل تشخیص اند، تشخیص پذیر نیست.  54

). زیرا تعداد پرتوهاي تابشی که به جسم می رسد بیشتر از پرتوهایی است که از آن به بیرون می تابند، پس این جسم از اتاق سردتر بوده و انرژي گرمایی با شدت بیشتري جسم (  55
می خواهد به آن منتقل شود.

درست  56

دماسنج  57

به صورت کامل  58

  59

نادرست

درست

نادرست

درست

60

در رسانش و همرفت به محیط مادي نیاز هست ولی انرژي گرمایی خورشید از خلاء عبور می کند.

یاخته هاي گیاهی، دیوارة یاخته اي و سبزدیسه (کلروپلاست) دارند؛ درحالی که یاخته هاي جانوري این دو را ندارند.

سرخرگ ها دیوارة ضخیم و قابل ارتجاع ولی سیاهرگ ها دیوارة نازك تروخاصیت ارتجاعی کمتري دارند.

به ترتیب از چگالی کم به زیاد عبارت اند از: چوب، آب، آلومینیم، فولاد، طلا  61

خاصیتی از ماده که نشان دهندة مقاومت در برابر خراشیده  شدن توسط جسم دیگر است.  سختی    62

نشان دهندة میزان خم شدن یک ماده در اثر نیرو و برگشت به وضعیت اولیه است.  انعطاف پذیري

تغییر شکل یک جسم در اثر وارد کردن ضربه  چکش خواري

به ترتیب: آب و یخ ــ صفر ــ بخار آب ــ  ــ صد ــ سلسیوس  63

الف) در پایین اتاق، اگر بخاري در بالا نصب شود، هواي گرم که چگالی کمتري دارد جایی براي صعود پیدا کردن ندارند، در نتیجه هوا در اتاق گردش پیدا نمی کند.  64
ب) جریان هوا همیشه از سمت پایین به بالا است، چرا که هواي گرم سبک تر از هواي سرد است و با گرم شدن هوا به وسیلۀ بخاري، هواي نزدیک بخاري که گرم تر است جاي خود را به هواي

سردتر داده و به سمت بالا می رود.

الف) سرعت میانگین مولکول هاي یک ماده  65
ب) گرما همواره از جسم با دماي بالاتر به جسم با دماي پایین تر منتقل می شود.

66

شوفاژپتوقابلمهبطري آب داغ
خوببدخوببدخوب است یا بد؟

الف)  نوشیدن آب - آب موجود در خوراکی ها  67

ب)  نه - در هواي گرم یا خشک، نیاز بدن به آب بیشتر می شود. همچنین، هنگام فعالیت و عرق کردن نیز به آب بیشتري نیاز داریم.

بخش ورودي - بخش هضم فیزیکی و ایجاد فشار - بخش هضم شیمیایی و افزودن ماده هاي بیرونی - بخش جذب کنندة مواد مفید - دریچه هاي محکم ورودي و خروجی - بخش خروج  68
موادّ بی مصرف

الف  دچار کمبود پروتئین و آمینواسیدهاي ضروري می شود و بیماري ها و مشکلات ویژه در او بروز می کند.  69

ب  استفاده از حبوبات و غلاّت در برنامۀ خوراکی هاي روزانه

الف) خودروي سبز انرژي جنبشی بیشتري دارد، زیرا سرعت بیشتري دارد.  70
ب) کامیون انرژي جنبشی بیشتري دارد، زیرا جرم آن بیشتر است.

ثابت  71

سمت چپ قلب  خون روشن                               سمت راست قلب  خون تیره  72

پنھان
پتانسیل گرانشی
پتانسیل شیمیایی
(فنری)پتانسیل کشسانی

⎫

⎭
⎬
⎪⎪

⎪⎪
(پتانسیل، ذخیره ای)

(جنبشی)حرکتی
گرمایی

الکتریکی
نورانی

صدا

⎫

⎭

⎬

⎪⎪⎪⎪⎪⎪⎪

⎪⎪⎪⎪⎪⎪⎪

آشکار

⎫

⎭

⎬

⎪⎪⎪⎪⎪⎪⎪⎪⎪⎪⎪⎪⎪⎪⎪⎪

⎪⎪⎪⎪⎪⎪⎪⎪⎪⎪⎪⎪⎪⎪⎪⎪

انرژی

1

←

←

←
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←

←

←

←

←←
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رگ هاي اکلیلی (کرونر)  73

به دهلیز چپ سیاهرگ هاي ششی (چپ و راست) وارد می شوند و به دهلیز راست بزرگ سیاهرگ هاي زیرین و زبرین وارد می شوند.  74

الف) تغییر شکل خود   75
ب) حنجره - ماهیچه اي

پ) قندها - چربی ها
ت)سیاه

ث)  - 

اگر مقداري آهک را در آب حل و سپس با کاغذ صافی آن را صاف کنیم و با یک نی درون این مایع فوت کنیم، خواهیم دید که رنگ آهک، کدررنگ یا شیري رنگ می شود که نشان دهندة  76
وجود کربن دي اکسید در هواي بازدم می باشد.

الف) ورود هوا از محیط بیرون به درون شش ها را دم می گویند.  77
ب) خروج هوا از شش ها را بازدم می گویند.

بینی - حلق - حنجره - ناي - نایژه - نایژك - کیسه هاي هوایی  78

سلولز این خوراکی ها سبب افزایش حرکات فراخ روده و در نتیجه، دفع آسان می شود.  79

با انقباض ماهیچه هاي فراخ روده، مدفوع به سمت مخرج حرکت می کند و احساس دفع ایجاد می شود.  80

نشاسته، نوعی کربوهیدرات مرکب است. گیاهان در فتوسنتز، ابتدا قندي به نام گلوکز می سازند، سپس با وصل کردن مولکول هاي گلوکز به  هم، نشاسته می سازند.  81

زیتون - گردو - شیر - گوشت - تخم مرغ - تخم کدو  82

) است از آنجا که در بدن ذخیره نمی شوند، بدن نیاز همیشگی به این دسته از ویتامین ها دارد. ویتامین هاي محلول در آب (شامل ویتامین  و ویتامین هاي گروه   83

ویتامین   84

ویتامین  - مواد غذایی همچون ماهی و تخم مرغ  85

حرکات زبان سبب می شود غذا با بزاق دهان ترکیب شود و به صورت توده هاي خمیري شکل درآید.  86

وقتی غذا وارد مري می شود، ماهیچه هاي دیوارة مري منقبض و منبسط می شوند. در نتیجه، غذا به پایین و به سمت معده رانده می شود.  87

آمینو اسید  88

عدس، جعفري، گوشت قرمز و تخم مرغ، همگی از انواع غذاهاي آهن دار می باشند که آهن موجود در این مواد غذایی می تواند در ساختار یاخته هاي قرمز شرکت داشته  باشد.  89

) ریشه ي دندان ) مغز دندان           ) عاج دندان            90

آهن  91

خاك - مواد معدنی  92

ابتدا به کمک یک باتري و یک لامپ و مقداري سیم یک کاردستی درست می  کنیم. یکی از سیم هاي متصل به لامپ را از وسط می بریم و فلز را وسط دو تکۀ بریده شدة سیم قرار می  دهیم.  93
از روي مقایسۀ نور لامپ می  توان رسانایی فلزات را مقایسه کرد. البته راه علمی  تر استفاده از وسیله  اي به نام اهم  متر یا مقاومت  سنج است. هرچه مقاومت بیشتر باشد رسانایی الکتریکی کمتر است.

مس و طلا  94

چند فلز را با هم مخلوط کرده و حرارت می دهیم و مولکول هاي عناصر در لا به لاي یکدیگر قرار می گیرند و آلیاژ تولید می شود.  95

مغناطیسی (آهن ربایی)  96

کاربرد هاي یک ماده به ویژگی هاي آن بستگی دارد. به عنوان مثال از سیم مسی که رساناي جریان برق هست در سیم کشی استفاده می شود.  97

بخشی از آب کره که در سطح خشکی ها واقع شده است و به طور طبیعی به آب هاي آزاد راه ندارد.  98

هنگام وقوع زمین لرزه و آتشفشان هاي زیر دریایی امواج بزرگی در دریا ایجاد می شود که به آن آبتاز می گویند.  99

مد - جزر  100

در مناطقی از کره ي زمین که میانگین هوا از صفر درجه ي سلسیوس کم تر است، بارش عمدتاً به صورت برف است. با انباشته شدن برف طی سال هاي متمادي در این نواحی یخچال  101
تشکیل می شود.

اگر شیب زمینی که رودخانه بر روي آن جریان دارد زیاد باشد، رودخانه مسیر مستقیم پیدا می کند و در صورتی که شیب زمین کم باشد، رودخانه مسیر مارپیچی به خود می گیرد.  102

کمتر  103

آب هاي زیرزمینی به هنگام نفوذ در سنگ هاي آهکی آن ها را در خود حل و فضاهاي خالی ایجاد می کنند. با ادامه این فرایند فضاهاي خالی بیشتر و بزرگ تر می شوند و غارهاي آهکی  104
بوجود می آیند.

صخره اي و پرتگاهی - هموار و ماسه اي  105

106
 مساحت یک اتاق: متر مربع

 مساحت یک برگه ي کاغذ: سانتی متر مربع
 حجم یک آکواریوم: لیتر

 چگالی یک تکه یخ: گرم بر سانتی متر مکعب
 وزن یک جعبه: نیوتون

حجم هواي بازدم: لیتر
طول حیات مدرسه: متر

فاصله ي دو ایستگاه قطار: کیلومتر
زمان رفتن از خانه به مدرسه: دقیقه

جرم یک موز: گرم

2412
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C

D
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107

مساحت سطح  108
کیلوگرم - گرم  109

بیشتر  110
تبخیر سطحی  111
شیشه و کره  112

آهن - هوا  113
شیشه و پلاستیک که چگالی بیش تري از آب دارند، در آب فرو می روند.  114

قانون: موادي که متراکم تر هستند و چگالی بیش تري دارند دوست دارند در آب فرو روند.
چگالی فلزهاي اطراف ما معمولاً بیشتر از چگالی نافلزها است. با انداختن ماده هاي گوناگون درون آب می توان به پاسخ رسید. فلزها به تندي به زیر آب می روند. ولی بسیاري از  115

غیرفلزها این رفتار را ندارند و گروه بزرگی از آن ها دوست دارند بالاتر از آب قرار گیرند.
عنصر ماده اي ست که همه اتم هاي آن از یک نوع و شبیه به هم باشند.  116

117

اگر تکه تکه نسازند در اولین تابستان پل آسیب جدي می بیند زیرا قسمت هاي فلزي می خواهند منبسط شوند و جایی براي انبساط ندارند و بنابراین به هم فشار آورده و خم می شوند.  118
آب هنگام انجماد دچار افزایش حجم می شود و چون لوله فضایی در بسته است انبساط آب باعث وارد شدن فشار به لوله و ترك خوردن آن می شود.  119

غیرقابل شکستن (تجزیه ناپذیري)  120
 121

ثانیه  122
حجم  123

ترازوي دو کفه  124

انرژي باد - توربین بادي  در هر آب و هوایی، ممکن است باد کافی براي چرخاندن توربین ها موجود نباشد.  125
انرژي هاي تجدیدپذیر به صورت مداوم و پیوسته تولید می شوند (مانند انرژي باد و انرژي موج هاي دریا) ولی انرژي هاي تجدیدناپذیر به صورت پیوسته و در زمان هاي کوتاه، تولید و  126

جایگزین نمی شوند (مانند نفت، زغال سنگ، گاز و اورانیوم).
127

 انرژي حرکتی خودرو

 انرژي حرکتی موتور

بنابراین انرژي حرکتی خودرو بیشتر است.
میلیون ها سال پیش، بقایاي گیاهان و جانوران با گل و لاي پوشانده شد. با گذشت زمان و انباشت لایه هاي گل و لاي جدید، بقایاي آن موجودات فشرده تر و متراکم تر شد. دماي زیاد و  128

فشار زیاد، مواد موجود در بدن این موجودات را به سوخت هاي فسیلی تبدیل کرد.

- امکان جا به جایی آسان دارند. - این سوخت ها در دسترس هستند.  خوبی ها: 

- تجدیدناپذیر هستند. - به محیط آسیب می زنند و گازهاي نامناسب تولید می کنند.  - دماي زمین افزایش می یابد.  بدي ها: 
 129

در حالت اول:

ارتفاع گرانیگاه  نیروي وزن  انرژي

 انرژي  انرژي

در حالت دوم:

( )
gr

cm3
چگالی

3
1٫5
1٫3

0٫65

(c )m3 حجم

4
8
5

10

(gr) جرم

12
12
6٫5
6٫5

جسم

A

B

C

D

شناور می ماند (روی سطح آب می ماند.)

✓

✓

✓

فرو می رود
✓

✓

چگالی (گرم بر سانتی متر مکعب)
4

0٫5
4

0٫8
0٫25

حجم (سانتی متر مکعب)
10

100
20

250
1200

جرم (گرم)
40
50
80

200
300

ماده
1
2
3
4
5

روی ماه
90
80

در فضا - دور از زمین و ماه
0
0

روی زمین
540
480

بر حسب نیوتون
وزن علی
وزن رضا

←−−
عیب

= × × = × 800 × = 6400J
1
2

جرم ( سرعت( 2 1
2

42

= × 120 × = 6000J
1
2

(10)2

12

123

×=

= 0٫066J= 2٫2 × →
3

100
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 انرژي  انرژي

طبق قانون پایستگی انرژي، انرژي پتانسیل جاذبه اي هندوانه در بالاي پرتگاه برابر با انرژي حرکتی آن هنگام برخورد به زمین است.  130

  انرژي ذخیرة جاذبه اي  انرژي حرکتی

طبق پایستگی انرژي، اگر اتلاف انرژي نداشته باشیم، انرژي حرکتی پرتقال در ابتداي مسیر برابر با انرژي پتانسیلی جاذبه اي آن در انتهاي مسیر است.  131

  انرژي ذخیرة جاذبه اي در انتها  انرژي حرکتی در ابتدا

(سرعت)  جرم  ارتفاع  شدت جاذبه  جرم  

 

لامپ روشنایی  قانون پایستگی رعایت شده  132

خودرو  قانون پایستگی رعایت نشده

تلویزیون  قانون پایستگی رعایت نشده

الف) انرژي پتانسیل گرانشی- انرژي شیمیایی  133
ب) انرژي حرکتی و پتانسیل گرانشی- انرژي شیمیایی

پ) انرژي حرکتی- انرژي شیمیایی
ت) هیچ انرژي (انرژي آن به صدا و گرما و ... تبدیل شده و به محیط رفته است.) به جز انرژي شیمیایی

انرژي پتانسیل گرانشی  134

در هر سه حالت ارتفاع گلوله در پایان راه نسبت به سطح زمین برابر  متر است. پس در هر سه حالت، انرژي پتانسیل گرانشی برابر است.  135

هنگام سقوط، انرژي پتانسیل گرانشی آرام آرام به انرژي حرکتی تبدیل می شود. هنگام سقوط جسم، برخورد ذره هاي هوا با جسم می تواند بخشی از انرژي هاي جسم را به گرما تبدیل  136
کند.

در بالاترین نقطۀ حرکت که نقطۀ اوج نام دارد.  137

انرژي حرکتی به جرم و سرعت جسم ها بستگی دارد. در جاهایی که جرم ها شبیه و یکسان باشد، انرژي حرکتی جسمی که سرعت زیادي دارد، بیشتر است.  138

در شکل (الف): انرژي الکتریکی به انرژي حرکتی پره هاي تلمبه تبدیل می  شود. تلمبه آب را به حرکت درآورده (انرژي حرکتی) را به مخزن بالادست می فرستد. بنابراین انرژي  139
پتانسیل گرانشی خواهیم داشت.

 در شکل (ب): انرژي پتانسیل گرانشی آب تبدیل به انرژي حرکتی شده و سپس این انرژي حرکتی باعث چرخاندن پره هاي توربین می شود (باز هم انرژي حرکتی) و در پایان، انرژي حرکتی در
توربین به مولدّ رسیده و به انرژي الکتریکی تبدیل می  شود.

تعداد مولکول ها و چگالی هواي اتاق با دماي پایین تر بیشتر است زیرا هواي سرد منقبض می شود و فشرده خواهد بود. اما بعد از مدتی هواي گرم و سرد دو اتاق حرکت کرده، جابه جا  140
می شوند و دماي دو اتاق به تعادل می رسد.

فنجان سیاه زودتر خنک می شود و دماسنج دماي کمتري را نشان می دهد، زیرا سطح سیاه تابش کنندة بهتري است.  141

قابلمۀ سیاه رنگ، زیرا اجسام تیره، انرژي تابشی شعله را زودتر جذب می کنند.  142

زیرا در سرتاسر شب، زمین انرژي گرمایی خود را به فضاي تاریک و سرد تابش می کند.  143

تجدیدناپذیر  144

زیرا احساس انسان توسط گیرنده هاي پوست، براي سنجش داغی یا سردي اجسام دقیق نیست.  145

نورانی - الکتریکی  146

دماي چاي تیره کمتر می شود. زیرا جسم هاي تیره بسیار تندتر و بیشتر از جسم هاي روشن تر، گرماي خود را به صورت انرژي تابشی به اطراف می تابانند.  147

 148

= 0٫22J= 2٫2 × →
10

100

=

× × = × 10 × 20 → = 400 →
1
2

6 ( سرعت( 2 6 ( سرعت( 2
= سرعت20

m

s

=

××=2××
1

2

× × = × 10 ×
1
2

جرم (10)2 جرم ارتفاع

50 = 10 × ارتفاع→ = 5mارتفاع

← 50 = 20 + 30 ←

← 100 ≠ 10 + 80 ←

← 200 ≠ 60 + 20 + 100 ←
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نیوتن - جابه جایی - ژول  149
انرژي از حالتی به حالت دیگر تبدیل می شود، همچنین انرژي می تواند از جسمی به جسم دیگر منتقل شود.  150

نادرست  151
نادرست  152

پوشیدن لباس تیره رنگ در زیر نور خورشید براي جذب بیشتر انرژي خورشید و تبدیل آن به گرما بهتر است.  153
همچنین در زمستان ها و در جاهایی که سایه است باید لباس روشن بپوشید تا انرژي گرمایی بدن از راه لباس کمتر به اطراف تابش شود.

درست  154
نادرست  155

با توجه به اینکه نیرو زیاد و جابه جایی کم است در نتیجه کار انجام شده کم است.
درست  156

یک اینکه ماده سیاّل باشد، یعنی به حالت گاز یا مایع باشد. دو اینکه بخشی از ماده داغ تر از بخش دیگر باشد و سه اینکه بخش داغ تر، پایین تر از بخش هاي سردتر باشد.  157

دماسنجی که محدوده ي اندازه گیري آن به دماي بدن انسان نزدیک تر باشد براي این کار مناسب تر است، یعنی اندکی کمتر از  درجۀ سانتی گراد (دماي بدن انسان سالم) تا اندکی  158

بیشتر از  درجۀ سانتی گراد (بیشترین دمایی که یک بیمار تب دار می تواند داشته باشد). پس دماسنج  براي این کار مناسب تر است.
احتمالاً در زیر جاهایی که برف ها زودتر آب شده اند اتاقی بوده که درون آن یک بخاري روشن است. شاید هم در زیر آن بخش که برف هایش آب شده آشپزخانه است و به دلیل  159

روشن بودن شعله ي گاز و پخت و پز، دماي آنجا از اتاق هاي دیگر خانه بیشتر بوده است.
 160

رسانایی گرمایی براي مثال: مقایسۀ قدرت رسانایی گرمایی ماده هاي گوناگون

1 2 3

خیر، زیرا درون کیف چرمی جسم داغی (منبع گرمایی)  وجود ندارد که بر اثر اختلاف دما، گرماي آن به دماسنج منتقل شود.  161
تا جایی که حالت ماده عوض نشود، افزایش انرژي جنبشی ذره هاي یک جسم، معمولاً باعث افزایش دماي آن جسم می شود.  162

درست  163
 164

نادرست

درست
چگالی مکعب چوبی از چگالی مکعب فلزي که حجم برابر دارند کم تر است.

نادرست

165

غلط، دریاچه هاي کشورمان از نظر چگونگی تشکیل با هم متفاوت اند. برخی از آن ها به طور طبیعی و برخی توسط انسان ها ایجاد شده اند.

صحیح

صحیح

166

درست

167

درست

نادرست؛ پروتئین هاي جانوري (نه گیاهی) منبع بهتري براي تأمین پروتئین هاي مورد نیاز بدن ماست، زیرا بیشتر پروتئین هاي گیاهی بعضی آمینو اسیدهاي ضروري را ندارند.

درست

نادرست؛ بدن ما به مقدار کمی ویتامین نیاز دارد.

نادرست؛ ویتامین هاي محلول در آب در بدن ما ذخیره نمی شوند و مقدار اضافی آنها از طریق ادرار دفع می شوند اماّ ویتامین  جزو ویتامین هاي محلول در چربی است و این موضوع
در مورد آن صدق نمی کند.

168

نادرست

درست

37

41A

A
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169

نادرست؛ بیشتر آنزیم هاي باریک روده در لوزالمعده (پانکراس) ساخته می شوند و این آنزیم ها از طریق لوله اي وارد ابتداي باریک روده می شوند.

درست

نادرست؛ مواد مغذي از یاختۀ پوششی روده عبور می کنند و وارد مویرگ می شوند.

نادرست؛ در سراسر لولۀ گوارش ما (نه تنها فراخ روده) انواعی باکتري زندگی می کنند.

170

نادرست؛ خونی که پس از جذب مواد مغذي از باریک روده خارج می شود، ابتدا وارد کبد (جگر)، (نه قلب) می شود.

نادرست؛ صفرا در گوارش چربی ها نقش دارد، در کبد (جگر) ساخته و در کیسۀ صفرا ذخیره می شود.

نادرست؛ در افرادي که کمبود وزن (نه اضافه وزن) دارند، احتمال پوکی استخوان بیشتر است.

درست

درست

171

الف) نادرست؛ پردة جنب، پرده اي دولایه است که شش ها را به دیوارة داخلی قفسۀ سینه وصل می کند.

درست

درست

) صفحۀ  کتاب درسی)[به علتّ وجود کبد در سمت راست بدن] نادرست؛ کلیۀ سمت راست، پایین تر از کلیۀ سمت چپ قرار دارد. با توجه به شکل (

درست

172

خون

ماهیچه اي

روشن (داراي اکسیژن بیشتر)

تیره (داراي کربن دي اکسید)

باز - بسته

173

روشن، زیرا ماشین در اینجا جذب کننده است و باید روشن باشد تا گرماي کمتري جذب کند.

تیره - اتاقک جذب کنندة گرما است، پس باید تیره باشد تا بتواند گرماي بیشتري جذب کند.

174

انرژي هاي جنبشی و پتانسیل گرانشی

بیشتر می شود. زیرا با افزایش جرم انرژي پتانسیل گرانشی افزایش یافته، پس در برخورد با قطعۀ چوب کار بیشتري روي آن انجام می دهد و در نهایت جابه جایی نیز بیشتر می شود.

175

زغال سنگ تجدیدناپذیر و انرژي باد، انرژي برق آبی و انرژي امواج دریا تجدید پذیر هستند.

 استفاده از رنگ تیره در نماي ساختمان

) زیرا در حالت  بیشترین ارتفاع از سطح زمین را دارد. انرژي می تواند ذخیره  شود.  حالت (

چهار گِرمی

176

تجدید پذیر

تولید برق ــ گرمایش ساختمان ــ صنعتی ــ گردشگري

177  .

فرایند بخش کارخانه بخش یاخته اي

بسته بندي و توزیعبسته بندي و ترشح مواد (پخش مواد) دستگاه گلژي
ذخیرة مواد انبار کریچه (واکوئول)

178

4128

11

= 100Nنیرو (نیوتون)

= 6mارتفاع یا جابھ جایی متر 27
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179

گزینۀ «ت»  180

کیسۀ هوایی: تبادل گازهاي اکسیژن و کربن دي اکسید  181
قفسۀ سینه: محافظت از شش ها و قلب

پردة دیافراگم: ایفاي نقش اصلی در دم و بازدم
قطعات غضروفی ناي و نایژه: باز نگه داشتن راه هاي هوایی

کیسه هاي هوایی  182

 183

گزینۀ «ب»  184

سفید  185

186
نقشاندامک

تولید انرژيمیتوکندري (راکیزه)

بسته بندي و ترشح مواددستگاه گلژي
پروتئین سازيریبوزوم (رناتن)

ذخیرة آب، مواد غذایی و دفعیواکوئل (کریچه)

شبکۀ حمل و نقل و شبکۀ ارتباطی سلولشبکۀ آندوپلاسمی

نقطۀ انجماد آب خالص در کنار دریاي آزاد (تحت شرایط استاندارد جوّي) معیاري براي پیدا کردن نقطۀ صفر دماسنج برحسب سانتی گراد (سلسیوس) است. (یا نقطۀ ذوب یخ خالص در  187
کنار دریاي آزاد)

گزینۀ «پ» نفوذپذیري، توانایی انتقال یا هدایت آب است، پس دانه ها یا ذرات باید به هم ارتباط داشته باشند.  188

گزینۀ «ب» آب هاي زیرزمینی، بی رنگ، بی بو، داراي املاح زیاد و فاقد مواد تیره کننده هستند.  189

گزینۀ «پ»  190

چون اتم هاي فلزهاي مختلف لابه لاي اتم هاي فلز اصلی قرار می گیرند و با ضربه نمی توانند روي هم به راحتی سُر بخورند.  191

گزینۀ «پ»  192
پاسخ منتا: بعضی از فلزات مانند طلا به خاطر داشتن خاصیت چکش خواري امکان تغییر به اشکال مختلف را دارند.

گزینۀ «پ»  193

194

- چشمه هاي آب گرم

- آب  هاي داغ در حال فوران (آب فشان).

=?Jکار (ژول)

= کار× نیرو جابھ جایی

= 100 × 6 = 600 (J)کار ژول

= نیرو200 نیوتون

= جابھ جایی1٫5 متر

= × = 200 × 1٫5 = کار300 نیرو جابھ جایی ژول

1

2
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کربن دي اکسید از کربن و  اکسیژن  195

کربن  نوترون،  پروتون و  الکترون دارد و اکسیژن داراي  الکترون،  پروتون و  نوترون است.
یاخته هاي بدن در میان مایعی بین یاخته اي قرار دارند که به مجموع آن محیط داخلی می گویند.  196

- مخرج - روده  - معده  - مري  - دهان   197
رادیاتور خودرو تیره یا سیاه ساخته می شود، چون باید گرما را جذب کند و سریع از دست بدهد.  198

بین مویرگ هاي خونی و کیسه هاي هوایی، تبادل گازهاي تنفسی انجام می شود.  199
قلب  200

 آئورت

 بطن چپ

 بزرگ سیاهرگ زبرین

لوله هاي ادراري یا گردیزه (نفرون)  201

. دهلیز: چون حفره اي از قلب است که خون به آن می ریزد.  202

. بطن: چون حفره اي از قلب است که خون از آن خارج می شود.

. سرخرگ: خون را از قلب به طرف اندام می برد.

. مویرگ: انشعابات یک سرخرگ در یک اندام است.

. سیاهرگ: خون را از اندام به طرف قلب می برد.

203
رنگ خوننامشماره

روشنسیاهرگ ششی

روشندهلیز چپ

ــــدریچۀ دهلیز بطنی (میترال)

روشنبطن چپ

ــــدریچۀ آئورت (سینی)

روشنسرخرگ آئورت

4
3

2

1

5
6

ون
 خ

ت
رک

 ح
یر

مس

سمت چپ قلب

تمام حفره هاي سمت چپ قلب و رگ هاي ورودي و خروجی آن ها خون روشن (پراکسیژن ــ کربن دي اکسید کم) دارند. 
خوناب بخش مایع خون است که از آب و مواد محلول به ویژه قند، نمک و پروتئین تشکیل شده است.  204

مواد غذایی پس از جذب به کبد می روند، چون محل دفع سموم، ذخیره سازي مواد اضافی و ساخت برخی مواد مورد نیاز بدن است.  205

بافت چربی، نوعی بافت پیوندي است که:  دورتادور اندام هاي داخلی بدن را می پوشاند و آنها را از آسیب و ضربه حفظ می کند.  انرژي زا است.  در ساخت دیوارة غشاي  206
یاخته اي به کار می رود.

کم خونی  207
گزینۀ «پ»  208

209

به هنگام شب، آب دریا گرم تر از خشکی است و هواي نزدیکی سطح آن نیز گرم و کم چگالی است، درنتیجه به علت سبک بودن بالا رفته و هواي نزدیکی سطح خشکی جاي آن را می گیرد.

2

666888

12345

−1

−2

−3

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

6

−1−2−3
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در طول روز، در اثر تابش نور خورشید خشکی زودتر از دریا گرم شده و هواي مجاور آن گرم و کم چگالی می شود و بالا می رود و هواي سرد نزدیکی سطح دریا جاي آن را می گیرد.

210

منابع انرژی

تجدیدناپذیر

آب جاری موج زمین گرمایی جزرومد

تجدیدپذیر

زیست گازخورشیدیباد

سوخت ھستھ ای سوخت فسیلی

گاز طبیعینفت خام زغال سنگ

       211

. در این شیوة تولید انرژي از انرژي پتانسیل گرانشی آب براي تولید برق استفاده می شود.  برق آبی

. در این روش تولید انرژي، آب را به داخل زمین هدایت می کنند.  زمین گرمایی

. نوعی سوخت که از فاسدشدن پسماند یا باقیمانده محصولات کشاورزي تولید می شود.  زیست گاز

. این نوع سوخت از دستۀ سوخت هاي فسیلی است.  گاز طبیعی

. این ماده از دستۀ سوخت هاي هسته اي است و می تواند به اتم هاي سبک تر تبدیل شود.  اورانیوم

باد  212

با توجه به جدول انرژي موجود در مواد غذایی:  213

 

انرژي شیمیایی ذخیره شده در سوخت به انرژي گرمایی تبدیل می شود. انرژي گرمایی باعث ایجاد انرژي جنبشی مولکول هاي آب شده و بخار آب حاصل شده باعث ایجاد انرژي  214
جنبشی (حرکتی) در فرفرة کاغذي می گردد.

در منطقۀ ساحلی  به دلیل سخت بودن جنس سواحل، فرسایش کمتر روي آن اثرگذار بوده است و شکل سواحل آن پرتگاهی می شود در حالی که به دلیل نرم بودن سواحل منطقۀ  و  215
تأثیر زیاد فرسایش، شکل سواحل این منطقه به حالت هموار دیده می شود.

216

نافلزاتفلزاتویژگی

سطح براق و درخشنده

ترد و شکننده

رساناي مناسب گرما

رساناي مناسب الکتریسیته

چکش خوار

سطح مات و کدر

گزینۀ «پ»  217

1←

2←

3←

4←

5←

= (100g) × (1٫8 ) = 180kJانرژی موجود در شیر معمولی
kJ

g

= (30g) × (30٫2 ) = 906kJانرژی موجود در کرۀ حیوانی
kJ

g

= 180kJ + 906kJ = 1086kJکل انرژی ذخیره شده در این وعدۀ غذایی کھ بدن ما کسب می کند

xy

✓

✓

✓

✓

✓

✓
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218

219

درخشندگی ــ زیبایی ــ استحکام ــ زنگ نزدن ــ فلزي ارزشمند

براي بیشتر شدن سختی مغز مداد

220

صفحه هاي خورشیدي در ساخت وسایلی مانند: ماشین حساب ها ــ ماهواره ها ــ چراغ ها ــ تابلوهاي راهنمایی و رانندگی

تولید انرژي الکتریکی ــ گرمایش ساختمان ها ــ فعالیت هاي صنعتی و ایجاد مراکز گردشگري براي بهره مندي از خواص درمانی آب هاي گرم درون زمین

221

درست

نادرست، بیشترین آنزیم رودة باریک در پانکراس (لوزالمعده) ساخته می شود.

درست

222

نفرون. ساختار میکروسکوپی کلیه، میلیون ها لولۀ پیچ درپیچ دارد که به آنها لولۀ ادراري یا گُردیزه (نفرون) می گویند و کار تصفیۀ خون و جداسازي مواد دفعی را انجام می دهد.

اکلیلی (کرونر)

اپی گلوت (برچاکناي)
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اندام

میزناي

الکلی

کبد
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بارندگی و آب هایی که به داخل زمین نفوذ می کنند.

سطح ایستابی پایین رفته و براي بهره برداري از آب باز هم باید چاه عمیق تري حفر شود.

باعث کمترشدن آب آن ها شده است.

بالاي تپه

استفادة کمتر از آب این چاه - بارش باران - توقف کندن چاه
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لیپید (چربی) - پروتئینی

بافت

= = 210 − 150 = 60cحجم سنگ حجم آب جابھ جا شده m3

= = = چگالی سنگ2
جرم سنگ

حجم سنگ

120g

60cm3

g

cm3
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علوم پایه هفتم متوسطه




