
نام و نام خانوادگی:

نام آزمون: سلامت و بهداشت دوازدهم

تاریخ آزمون: 1401/11/10

زمان برگزاري: 12360 دقیقه

تهیۀ فهرستی از توانمندي هاي فردي خود یکی از راهکارهاي بهبود  ..................  است.  1

میزان رشد موهاي مناطق مختلف بدن با توجه به  ..................  در افراد متفاوت است.  2

امروزه چه عواملی باعث ایجاد مشکلات و بیماري هاي متعدد به ویژه اختلالات اسکلتی-عضلانی می شود؟  3

روش صحیح بلند کردن و حمل بار سبک چگونه است؟ توضیح دهید.  4

الکل بر عملکرد سیستم اعصاب مرکزي چه تأثیراتی دارد؟  5

عوارض احتمالی استفاده از رنگ مو در برخی افراد چیست؟  6

بوي نامطبوع بدن و پا به دلیل چیست؟  7

تأثیراتی که پرتوهاي  و  فرابنفش نور خورشید بر روي پوست می گذارد، کدام اند؟  8UVAUVB

فرد نزدیک بین، اشیاي دور و نزدیک را چگونه می بیند؟  9

عیوب انکساري چشم را نام ببرید.  10

میزان توصیه شدة مصرف روزانۀ انواع مواد غذایی براي یک فرد بزرگ سال چقدر است؟  11

سلامت اجتماعی شامل چه مهارت ها و توانایی هایی است؟  12

براساس اصول ارگونومی توصیه می شود از دوچرخه اي استفاده شود که در زمان دوچرخه سواري، زاویۀ بین ران و ساق پا، وقتی رکاب پایین است،  13
حدود  ..................  درجه باشد.

در چه مواقعی نوجوانان احساس خشم می کنند؟  14

تالاسمی چیست؟  15

هریک از ما حدود  ..................  ژن در تک تک سلول هاي بدنمان داریم که در این میان ممکن است در هر فرد یک یا چند ژن معیوب هم  16
به صورت نهفته وجود داشته باشد.

20000300004000050000الف.                        ب.                        پ.                        ت. 

چگونه برخی افراد به دلیل عادت هاي غذایی نادرست و مصرف ناکافی مواد غذایی مطلوب دچار سوء تغذیه می شوند؟  17

نام ببرید.  18

دو منبع گیاهی روي:  ..................  و  ..................

دو منبع کاروتنوئیدها:  ..................  و  ..................

دو منبع حیوانی سرشار از آهن:  ..................  و  ..................

دو منبع ویتامین «د»:  ..................  و  ..................

هر کدام از توضیحات زیر مربوط به چه مطلبی است؟  19

این عیب انکساري چشم به علت شکل غیرعادي قرنیه ایجاد می شود: ( .................. )

لنزها روي این قسمت چشم مستقر می شوند: ( .................. )

بزرگ ترین عضو بدن است: ( .................. )

قرار گرفتن در معرض نور خورشید براي تولید این ویتامین در بدن ضرورت دارد: ( .................. )

این هورمون در طول خواب آزاد می شود: ( .................. )

روند پوسیدگی دندان معمولاً با آن شروع می شود: ( .................. )
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در عبارات زیر موارد درست و نادرست را مشخص کنید.  20

براي تشخیص عدم اعتیاد زوجین از آزمایش خون استفاده می شود.

استفاده از سفیدکننده هاي حاوي کلر بر روي بارداري تأثیر منفی می گذارد.

5واکسن کزاز و دیفتري باید هر  سال یک بار تکرار شود.

سلامت لثه و دندان مادر در سالم به دنیا آوردن جنین با وزن مطلوب داراي اهمیت است.

در عبارات زیر موارد درست و نادرست را مشخص کنید.  21

براي آن که غذا به مدت طولانی سالم بماند، باید به صورت کاملاً داغ یا کاملاً سرد نگهداري شود.

ضربه دیدن در حین برداشت، انتقال و نگهداري از جمله عوامل فیزیکی مؤثر در ایجاد فساد در مواد غذایی است.

مراحل استفاده از کپسول اطفاي حریق را به ترتیب بنویسید.   22

به پرسش هاي زیر در رابطه با اعتیاد به مواد مخدر و عوارض آن پاسخ دهید.   23
الف) مصرف کدام دسته از مواد اعتیادآور حالت خوشی و هیجانی کوتاه مدت را به همراه دارد؟ 

ب) پیروي از ارزش هاي خانوادگی، مربوط به کدام گروه از توصیه هاي خودمراقبتی در زمینه پیشگیري از استعمال دخانیات است؟ 
ج) میل شدید و مفرط درونی و خارج از اختیار به ادامۀ مصرف مواد، مربوط به کدام جنبۀ وابستگی است؟ 

د) اختلالات مصرف چه تفاوتی با وابستگی به ماده مخدر دارد؟ 

کدام گزینه دربارة پیشگیري از حوادث خانگی نادرست است؟   24

) در سطح دو پیشگیري قبل از بروز حادثه، باید بر روي کاهش عوامل خطر تمرکز کرد. 

) قبل از اسپري حشره کش در صورت امکان، ظروف از محیط خارج شوند. 

) بهترین راه مبارزه با آتش سوزي خشک، استفاده از آب است. 

) در انسداد خفیف راه تنفس هوایی از ضربه زدن به پشت اجتناب شود. 
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25  در تصویر مقابل که الگوي وراثتی بیماري تالاسمی را نشان می دهد، کدام فرزند هر دو ژن معیوب را از والدین به
ارث برده است؟ 

 (                    (                    (                     ( 11223344

کدام یک از نظر درستی یا نادرستی با سایر گزینه ها متفاوت است؟   26

) امروزه براي پیشگیري از ابتلا به همۀ انواع هپاتیت، از واکسن استفاده می شود. 

) پدیکلوزیس از شایع ترین بیماري هاي انگلی است. 

) پایبندي به اصول دینی، اخلاقی و خانوادگی می تواند تا حد زیادي از ابتلا به بیماري سوزاك جلوگیري کند. 

) احتمال مزمن شدن بیماري در هپاتیت نوع  بیشتر است. 
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چند مورد از موارد زیر صحیح است؟   27
الف) آهن همانند کلسیم در تشکیل برخی بافت هاي بدن نقش دارد. 

ب) سدیم در حفظ تعادل مایعات بدن نقش دارد. 
ج) منیزیم در حمل اکسیژن خون مؤثر است. 

د) قند موجود در میوه و سبزیجات نقش مهمی در عملکرد سیستم عصبی و ماهیچه ها بازي می کند. 

) یک  ) دو                      ) سه                  1234) چهار                

چگونه مصرف مداوم الکل باعث از بین رفتن کارکرد کبد می شود؟   28

چرا پس از اقدام براي درمان افراد مبتلا به ایدز، تماس اتفاقی با خون و ترشحات این افراد منجر به انتقال ویروس به دیگري نخواهد شد؟   29
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در مورد تغذیۀ سالم به پرسش هاي زیر پاسخ دهید.   30
هنگام استفاده از مواد شوینده و پاك کننده در فضاي بسته چه نکات ایمنی باید رعایت شود؟  31

چرا روابط خانوادگی مطلوب خطر مصرف مواد مخدر را کاهش می دهد؟  32
داشتن توان خودکنترلی در پیشگیري از رفتارهاي پرخطر چه تأثیري دارد؟  33

سه مورد از نشانه هاي وابستگی به مواد مخدر را بنویسید.  34

مرحلۀ پیشرفته اچ آي وي را  ..................  می نامند.  35

منظور از «دوران پنجره» در مراحل مختلف  چیست؟  36HIV

میزان نمک مصرفی در طول روز در افراد بالاي  سال حداکثر برابر با  ..................  گرم است.  3750
تفاوت میان دیابت نوع یک و نوع دو چیست؟  38

از علایم هشداردهندة سرطان به  مورد اشاره کنید.  395

براي پیشگیري و کنترل فشار خون بالا به چه عواملی باید توجه کرد؟  40
دامنۀ فشار خون طبیعی چقدر است و با توجه به آن، فشار سیستولی و دیاستولی را نشان دهید؟  41

براي سالم بودن غذا در مرحلۀ طبخ و نگهداري، چه نکاتی را باید رعایت نمود؟  42

استفادة بیش از حد برخی از مکمل هاي ویتامین می تواند منجر به  ..................  شود.  43
بیماري گواتر ناشی از کمبود  ..................  است.  44

مازاد کربوهیدرات دریافتی به شکل  ..................  در بدن ذخیره می شود.  45

منظور از رعایت اصل تعادل و اصل تنوع در برنامۀ غذایی روزانه چیست؟  46
مهم ترین بیماري هاي مزمن در جهان کدام اند؟  47

اشکال زیر کدام مرحله از مراحل استفاده از کپسول اطفاي حریق را نشان می دهد؟  48

ت.پ.ب.الف.

ثابت شده است که اسیدهاي ترانس موجب  ..................   و  ..................   می شوند.  49
الف. افزایش - افزایش                ب. کاهش - افزایش                 پ. افزایش - کاهش               ت. کاهش - کاهش

LDLHDL

نیکوتین موجود در سیگار چه عوارضی را می تواند در افراد مصرف کننده داشته باشد؟  50
در گزینه هاي زیر الگوي صحیح را مشخص کنید.  51

ت.پ.ب.الف.
تومور چگونه ایجاد می شود؟  52

کلسترول خوب  چیست؟  53(HDL)

فشار خون معمولی  ..................  است.  54

الف.  میلی متر جیوه

پ.  میلی متر جیوه

ب.  میلی متر جیوه

ت.  میلی متر جیوه

110٫70

120٫70

120٫80

110٫80
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چگونه می توان از ابتلا به بیماري هاي مختلف مانند مسمومیت ها و بیماري هاي انگلی در امان بمانیم؟  55
الف. با رعایت بهداشت فردي

پ. جویدن مناسب غذا
ب. استفاده از داروهاي پیشگیري
ت. با رعایت بهداشت مواد غذایی

در میوه هاي ضربه دیده، با گذشت زمان، از محل نقاط آسیب دیده،  ..................  به درون میوه نفوذ کرده و باعث فساد آن ها می شوند که نمونه اي  56
از آلودگی ناشی از عوامل مکانیکی است.

چند نوع پروتئین در بدن وجود دارد؟  57

بدن براي انجام عملکرد مطلوب خود نیازمند دریافت  ..................  نوع آمینواسید است و خود در شرایط طبیعی قادر است  ..................  نوع  58
آمینواسید تولید کند و  ..................  نوع آمینواسیدي هم که بدن قادر به تولید آن ها نیست، باید از طریق مصرف مواد غذایی تأمین شود.

- - -                   ت.  - -                   پ.  - -                    ب.  - 221110201192191119109الف. 

کدام یک از دلایل زیر نشان دهندة تقدم پیشگیري بر درمان نیست؟  59
الف. درمان، مشکل تر و پرهزینه تر بوده و با درد و رنج نیز همراه است.

ب. زمان آموزش پیشگیرانه مستلزم صرف وقت زیاد و هزینۀ فراوان است.
پ. درمان بیماري غالباً با از دست دادن فرصت کار در طول بیماري و دورة نقاهت یا عوارضی مانند نقص عضو همراه است.

ت. در روش هاي پیشگیري غالباً نیازي به کشورهاي دیگر، براي تهیۀ مواد و داروها و تجهیزات، وجود ندارد.

درستی یا نادرستی جملات زیر را مشخص کنید.  60

حشرات موذي می توانند به وسیلۀ کرك، ترشحات دهان و مدفوع، میکروب ها را از منابع آلوده به مواد غذایی منتقل کنند.

عدم توجه به مشخصات و برچسب مواد غذایی می تواند به استفاده از مواد غذایی سالم کمک کند.

در عبارات زیر موارد درست و نادرست را مشخص کنید.  61

خودمراقبتی یعنی فعالیت هایی که خود یا خانواده مان براي حفظ و ارتقاي سلامت مان انجام می دهیم.

خودمراقبتی شامل اعمال اکتسابی، آگاهانه و هدف دار است.

در عبارات زیر موارد درست و نادرست را مشخص کنید.  62

اختلالات روانی مانند افسردگی افراد را مستعد ابتلا به چاقی می کند.

شاخص تودة بدنی از تقسیم وزن (برحسب کیلوگرم) بر قد (برحسب متر) به دست می آید.

هر کدام از توضیحات زیر مربوط به چه مطلبی است؟  63

نفوذ کپک ها و باکتري ها به میوه از محل نقاط آسیب دیده نمونه اي از آلودگی ناشی از این عامل است: ( .................. )

پیامدهاي بیماري هاي ناشی از مصرف غذاهاي آلوده در کشورهاي در حال توسعه و محروم: ( .................. )

از بین کلمات داخل پرانتز گزینۀ مناسب را انتخاب کنید.  64

الف) بر اساس هرم غذایی مقدار مصرف روزانه (غلات - حبوبات) کمتر است. 

حداکثر کاهش وزن مجاز در طول یک (هفته - ماه) دو تا سه کیلوگرم است. 

UVBDNAپرتوهاي  باعث آسیب (مستقیم - غیرمستقیم) بر  می شود. 

براي جلوگیري از پوسیدگی دندان توصیه می شود (شش ماه - یک  سال) یک بار به دندان پزشک مراجعه شود. 

افراد سرسخت و تاب آور نسبت به آنچه انجام می دهند، تعلق خاطر (بیشتري - کمتري) دارند. 

نیکوتین موجود در سیگار باعث افزایش بروز سکتۀ قلبی و (افزایش - کاهش) قندخون می  شود. 

درستی یا نادرستی هریک از عبارات زیر را بدون ذکر دلیل مشخص کنید.   65

چربی اشباع نشده عامل تعیین کنندة سطح کلسترول خون است. 

چاقی با الگوي سیب، خطر ابتلا به اختلالات انعقاد خون را بیشتر افزایش می دهد. 

به هنگام سکتۀ قلبی، لختۀ خون قبل از پلاك، تشکیل می شود. 

در بیشتر بیماري هاي ارثی، ژن معیوب از پدر به فرزندان منتقل می شود. 
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تاب آوري اگرچه قابلیت درونی است، اما می تواند در تعامل با محیط، تقویت و توسعه یابد. 

سندرم محرومیت، یکی از نشانه هاي وابستگی به مواد مخدر است. 

در آزمون دیوار، پاشنه پا، همانند پشت سر و باسن با دیوار تماس دارد. 

اورژانس یکی از نهادهاي امدادي در حوادث خانگی محسوب می شود. 
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عزت نفس  1
عوامل ژنتیکی  2

عدم تطابق توانایی هاي محدود انسان با محیط کار، شغل و تجهیزات به کار گرفته شده.  3
باید کنار جسم زانو بزنیم، طوري که یک پا جلوي پاي دیگر قرار گیرد، و بدون دولا شدن جسم را بلند کنیم.  4

عدم تعادل در حرکت، اختلال در تکلم، کاهش تعداد تنفس و کاهش ضربان قلب و فشار خون. در موارد شدید، ممکن است شخص دچار کاهش هوشیاري (کما) و حتی مرگ شود.  5
ریزش مو، سوختگی، قرمزي و حساسیت ناشی از رنگ مو.  6

همراه با خروج مواد زائد از پوست، باکتري هایی که در نقاط مختلف پوست خصوصاً در نواحی گرم مرطوب زندگی می کنند، سبب تخمیر مواد موجود در عرق و پوست شده و ایجاد بوي  7
نامطبوعی می کند. بوي بد پا که یکی از مشکلات افراد در زمینۀ بهداشت فردي است، از فعالیت باکتري هایی که در کف پا و بین انگشتان پا جمع می شوند، ناشی می گردد.

8  نفوذ به لایه هاي زیرین پوست  نفوذ به لایه هاي رویی پوست  آسیب غیرمستقیم بر   آسیب مستقیم بر   پیري زودرس و چروك درپوست  آفتاب
سوختگی و التهاب

در نزدیک بینی، چشم ما اشیاي نزدیک را واضح اما اشیاي دور را تار می بیند.  9
نزدیک بینی، دوربینی، آستیگماتیسم، پیرچشمی  10

11  گروه نان و غلات  تا  واحد،  گروه سبزي ها  تا  واحد،  گروه میوه ها  تا  واحد،  گروه شیر و لبنیات  تا  واحد،  گروه گوشت و تخم مرغ  تا  واحد، 

گروه حبوبات و مغزها  تا  واحد
سلامت اجتماعی شامل مهارت ها و عملکردهاي اجتماعی و همچنین توانایی شناخت هر فرد از خود، به عنوان عضوي از جامعۀ بزرگ تر است.  12

13  تا 

خشم در نوجوانان بیشتر در مواقعی مانند مورد تمسخر و تحقیر قرار گرفتن، منع شدن از انجام کار مورد علاقه و... بروز می کند.  14
بیماري تالاسمی یک بیماري ارثی است که از والدین حامل ژن معیوب به فرزندان منتقل می شود.  15

گزینۀ «ب»  16

برخی افراد به دلیل عادت هاي غذایی نادرست و یا مصرف ناکافی مواد غذایی مطلوب متناسب با نیازهاي خود مانند، پرهیز از خوردن گوشت، کم خوري به دلیل ترس از چاقی و... ممکن  17

،  و روي مواجه شده و بیماري و عوارض جسمانی جبران ناپذیري را در زندگی است با سوء تغذیۀ ناشی از کمبود برخی از مواد غذایی از جمله ریزمغذي ها به ویژه آهن، ید، کلسیم، ویتامین 
خود متحمل شوند.

18

گردو - بادام - فندق - بادام زمینی - سبزي هاي سبز تیره و...

سبزي ها و میوه هاي زرد، نارنجی، قرمز و سبز تیره

گوشت قرمز - ماهی - مرغ - جگر

ماهی هاي چرب، تخم مرغ، شیر، لبنیات

19

آستیگماتیسم

قرنیه

پوست

ویتامین 

هورمون رشد

تغییر رنگ

20

نادرست

درست

نادرست

درست

21

درست

نادرست
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الف) کشیدن ضامن           ب) تمرکز بر روي آتش           ج) فشار آوردن بر روي اهرم           د) اسپري کردن  22

الف) محرك ها                  ب) روابط خانوادگی مطلوب               ج) روانی                 د) خفیف تر از وابستگی است.   23

گزینه   24

گزینه   25

گزینه   26

27  گزینه  موارد «الف، ب و د» درست است. 

به دلیل مصرف مداوم الکل و نبود زمان کافی، چربی ذخیره شده در کبد نمی تواند به دیگر مکان هاي ذخیره سازي بدن منتقل شود و سلول هاي پر از چربی کبد سبب می شوند که کبد  28
کارکرد خود را از دست بدهد. 

زیرا مصرف دارو به کاهش ویروس اچ آي وي در خون و ترشحات جنسی منجر می شود.   29

    30

تهویۀ مناسب محل با استفاده از هواکش، باز کردن پنجره ها، استفاده نکردن از محلول هاي غلیظ مواد پاك کننده و بستن دستمال ضخیم مرطوب بر روي دهان و بینی.  31

داشتن روابط مطلوب با والدین موجب تشویق نوجوانان به رفتارهاي سالم و معقول می شود. پیروي از ارزش هاي خانوادگی به حفظ احترام و اعتماد خانواده نیز کمک می کند.  32

جوانانی که توان خودکنترلی داشته باشند و بتوانند در برابر لذت هاي آنی مقاومت کنند، خودباور هستند و می توانند از لذت هاي آنی براي دستیابی به لذت هاي پایدار و اهداف بلندمدت  33
خود بگذرند.

34  اختلال عملکرد در تحصیل و کار به دلیل مصرف مواد مخدر  ادامه دادن به مصرف مواد مخدر با وجود تمام مشکلات ناشی از آن  صرف زمان زیاد براي تهیه و مصرف مواد مخدر
و...

ایدز  35

از زمان ورود ویروس به بدن تا زمانی که گلبول هاي سفید آنتی بادي ترشح کنند و سطح آنتی بادي به حد قابل تشخیص برسد، مدتی بین دو هفته و گاهی تا سه ماه طول می کشد. به این  36
مدت زمان، «دوران پنجره» می گویند.

37  گرم

در دیابت نوع یک: لوزالمعده (پانکراس) اصلاً قادر به تولید انسولین نیست. اما در دیابت نوع دو: لوزالمعده (پانکراس) قادر به تولید انسولین کافی نیست یا بدن به انسولین مقاومت نشان  38
می دهد.

تغییر در خال هاي پوستی - زخم هاي بدون بهبود - پیدایش توده در هر جاي بدن - سرفه یا گرفتگی طولانی مدت صدا - اختلال بلع یا سوء هاضمۀ طولانی - استفراغ یا سرفۀ خونی -  39
اسهال یا یبوست طولانی - خونریزي غیرطبیعی در ادرار و مدفوع - خون ریزي غیرطبیعی از واژن و نوك سینه - بی اشتهایی یا کاهش وزن بی دلیل.

عواملی همچون عدم مصرف دخانیات و الکل، عدم مصرف غذاهاي چرب و پرنمک، کنترل وزن در حد مطلوب، فعالیت بدنی کافی و منظم، داشتن رژیم غذایی همراه با مصرف میوه و  40
سبزي به مقدار کافی، کنترل و مدیریت خشم و استرس و...

دامنۀ فشار خون طبیعی  میلی متر جیوه، نشان دهندة فشار سیستولی (ماکزیمم) است که هم زمان با پمپ خون به بیرون توسط قلب ایجاد می شودو  میلی متر جیوه، فشار  41
دیاستولی (مینیمم) است که هم زمان با استراحت قلب میان دو ضربان وجود دارد.

پختن کامل غذا؛ زمانی پخت غذا کامل است که تمام قسمت هاي آن حداقل  درجۀ سانتی گراد حرارت دیده باشد. - نگهداري غذا به صورت داغ یا سرد؛ غذا باید به صورت کاملاً داغ (  42

 درجۀ سانتی گراد به بالا) و یا کاملاً سرد (زیر  درجۀ سانتی گراد) نگهداري شود تا به مدت طولانی سالم بماند.

مسمومیت  43

ید  44

چربی  45

اصل تعادل؛ یعنی مصرف مقادیر کافی از مواد مغذي مورد نیاز براي حفظ سلامت بدن است. اصل تنوع؛ یعنی مصرف انواع مختلف مواد غذایی که در شش گروه اصلی غذایی قرار  46
می گیرند.

بیماري هاي سکتۀ قلبی، دیابت، سرطان و پوکی استخوان  47

الف. تمرکز بر روي آتش ب. کشیدن ضامن پ. اسپري کردن ت. فشار آوردن بر روي اهرم  48

گزینۀ «پ»  49

50  تشدید سینوزیت  التهاب نواحی گوش و حلق و بینی  افزایش بروز سکتۀ قلبی  افزایش قند خون

گزینۀ «الف»  51

سلول جهش یافته تقسیم و به دو سلول جدید جهش یافته تبدیل می شود و این فرایند زنجیره اي به همین ترتیب ادامه می یابد تا جایی که همان یک سلول موذي به توده اي از سلول ها تبدیل  52
می گردد که تومور نامیده می شود.

این نوع چربی باعث می شود تا کلسترول از جدار داخلی شریان ها جدا شود به همین دلیل به آن کلسترول خوب می گویند.  53

گزینۀ «ب»  54

پاسخ منتا: فشار خون طبیعی  است.  میلی متر جیوه، نشان دهندة فشار سیستولی (ماکزیمم) است که هم زمان با پمپ خون به بیرون توسط قلب ایجاد می شود و  میلی متر جیوه،
فشار دیاستولی (مینیمم) است که هم زمان با استراحت قلب میان دو ضربان وجود دارد.

گزینۀ «ت»  55
پاسخ منتا: براي برخورداري از تغذیۀ مناسب علاوه بر این که لازم است از مواد غذایی استفاده کنیم، باید بهداشت مواد غذایی را رعایت کنیم تا کارایی لازم براي حفظ سلامت بدن حاصل شود و از

ابتلا به بیماري هاي مختلف مانند مسمومیت ها و بیماري هاي انگلی در امان بمانیم.
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کپک ها و باکتري ها  56

- پروتئین ناقص. - پروتئین کامل  دو نوع پروتئین وجود دارد:   57

گزینۀ «ب»  58

پاسخ منتا: بدن براي انجام عملکرد مطلوب خود نیازمند دریافت  نوع آمینواسید است که  نوع آمینواسید را طبیعی تولید می کند و  آمینواسید دیگر را با مصرف مواد غذایی به دست
می آورد.

گزینۀ «ب»  59

60

درست
پاسخ منتا: حشرات موذي از جمله سوسک هاي خانگی که به (سوسري) معروفند، می توانند به وسیلۀ کرك، ترشحات دهان و مدفوع، میکروب ها را از منابع آلوده به مواد غذایی منتقل کنند.

نادرست - توجه به مشخصات و برچسب مواد غذایی می تواند به استفاده از مواد غذایی سالم کمک کند.

61

درست

درست

62

درست

نادرست

63

مکانیکی

کاهش توسعۀ انسانی - کاهش بهره وري

64

حبوبات

ماه

مستقیم

شش ماه

بیشتري

افزایش

65

نادرست

درست

نادرست

نادرست

درست 

درست

نادرست

درست
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